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క్‌ ద్రిక్ర 

ప్రక ఎకివైద్య ప్రపంచములో లూయీకూనే పథాన 
మైన వ్యకి. తనవ్యాధి కై చికిత్సచేసికొనుటలో అతడు తొట్టి 
వైద్యమును కనిపెట్టి రూపొందించెను. నిరంతర పరిశీలనము 
వలన రోగులకును ఆరోగ్యవంతులకును చేవాముయొక్య- లోప 
లనేగాక పెభాగమునగూడ భీదముండునని తెలిసికొనెను. అభీద 
ములను పరిళీలన చేస్తూ రాగారాగా ఈ ముఖనిచానము 
ఆవిర్నవించినది. ఈ నిదానము నుపూడ అతడు బహుజాగ త్త తగా 
పరిశీలించి వ్యాయుటచే నిప్పుడది పత మే శా, స్త్రముగా సిద్ధ 
మెనది. ఎక్స రేగాని మరియొక ప తప్పితే తప్ప 
వచ్చునుగాని కూసే రచింయంచిన మ ఖనిదానము ప్రకారము 
సమర్వుడెనవాడు చేసిన నిదానముమాతి) మెన్నటికిని తప్పిపోదు. 
ఎప్పుడో స రోగము నయమవ్రతు దో 'జేవోఅనే 
వతి రాకమునుపే రోగమును ముందుగా పసిపట్టి శ్యద్ధగల వారు 
క ఈ శ్యాస్త్రము. ఎంతయేని తీ పకట 
వలన, మిగతా నిదానశొ స్రాములక న్న ఈ శా నశ, మెంతో 
వెచేయగానున్నది. ఈ గంథము పీపంచమునండలి ముఖి 
భాష లన్నిటిలోసికిని అనువదింపబడియున్నది. దీవినే నూ గురు 
వులగు శ) దో)ణంరాజు వెంకటాచలపతిశర్మగారు అనువదించి 
ప్రిచురెంచిర. కాని యిప్పు డా ప్రతులు లభింపనందున ఈ గ)ంథ 
మును నేను అనువదించి పిచురించితిని, ఇం షములో స్ట గంథ 
మును 5 డాలర్రకు విక ౧యు౦ంచుచున్న్నారు. గంంథ మూల్యమును 
గూడ చేత నైనంతివరకు తగ్లించితిని. 

గ్రంథకర్త 


ముఖనిదానము 


ఉల కం 


ఉపోదాతము 
రి 


ముఖగునుబటి రోగనిదానముచేయుట తొట్టివె వైద్యశాస్త్ర, 
ములో, ఒకభాగము. తొట్టి వె వెద్యశాశ న్షముయొక్కి. సిద్ధాంత 
ములు బాగుగా తెలినిన వారక. ఈ నవినమ' 'ఖనిదాన శౌ న్మ్రము 
అర్థ మవుతుంది. 


ఈ నిదానశా, స్రము తెలిసికోదలచిన వారు ముందుగా తొట్టి 
వై ద్యముచదడివి, అందలి మూలనసిదాంతేములన, బౌగుగా 
తెలిసికొనవ లెను. అయినప్పటికీ ఈ నదానశొ స్ర్రము అర్గమగు 
బకుగాను అవసరమైన పధానసూతే)ములను తొట్లివెద్యము 
నుండి ఇచట చేర్చుచున్నాను,. మిగతావివరములకు తొట్టి 
వెద మును చూడవలసినది. 

'రోగాలన్ని ౦టికిని ఒకశే కారణమైనను రోగములు మాత్రపు. 
వేరు వేరులషమీణములతో తీవ , తీవితర, తీవ)తమ భదము 
లతో ఉంటున్న వి. చేహనులో ఏభాగములో రోగము కను 
పడేది, వంశమునుబట్టి, వయస్సునుబట్టి, వృ త్తినిబట్టి, చేశ 

నుబట్టి, కాలమునుబట్టి ఉంటుంది. 

ేహూాములో రోగప 'దార్థము ఉన్న పుడుమాత)మే రోగము 
కనుపడుతుంది, 

రోగప డార్గము మొదట ఉదరమునందలి మాలిన్యముల 
కు. మలమూత్రకోళశములయొక్క యు, జననేంది)య 
ఘులయొక్కయు, దరిని చేరుకొనును. తర్యాత ఆ రోగపదా 
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ర్గము చేవామునందలి, ఇ్రతరభాగములకు వ్యానీంచును. చివరకు 
కేంఠమునందును. శిర స్పునంనును చే3 ముఖముయొక్కయు, 
కంఠళముయొక్కయు, రూపమును చెనగొట్టును. సహజముగా 
ఉండవలపివదానిక న్న కట్టన నమార్పులయుక్క. పరిమితినిబట్లి 
రోగముయొక్క- తీవ్రితిను గు ర్రిపవచ్చును. ఈ సిద్దాంతేము 
మీదనే ఈ ముఖనిదానశొస్త్రము ఆధారపడి యున్నది, 
ముఖవిదానళా, ము సగ మెయున్న ది. తల ఒక మక క్షు 
(ై-లిఉన్న' దేహములో అన్యసదారి మూచేరుట లేదంసే, ఈ నిదాన 
ఫ్రా ప్రుముమోద సమ్మాక ము లే లన © హోగమువ చ్చినపుడల్లా 
ఈ మాట్ప్పలుగూడా వ చ్చు చుంఈటనల్ల ఈ నిదానళొ స్ర్రము 
యుక్క నిజాయితీని ఎవరూ. పిశ్నింపజూలరు. 
చేవాములో రోగ పదారమువేరె అచట  పేసకొనును, 
దాసిని నెలునరంచుటకు చేవాముప్రయర్ని ంచినపుడల్లా, ఘర్థః? 
గల్లి, 'వేడిపుట్టును, దీనినే ద్యరటుదుసుు కాలిలో ఒక ముల్గు 
గు)చ్చుకొ న్న చనుకొనుడు, అప్పుకు భాధ కల్లును. వేడియు 
పుట్టును, ఈసంగతి అందరూ యెఏగిన చేను. ఆముల్లుపో యదా కా 
ఆచాధఉండును. అలాగే  దేవాషములో. రోగప దార్థము నన 
తర్యాత డాసిని వెలువరంచుటకు 'బేహము పీయత్నంచినపుడు 
"మొదట ఇట్టి వేడి బాధిందును. గాలిలోస మార్పువల నూ, 
మానసిక ఉదే/కములవల్లనూ, యింకనూ ముట్టి బుతేర కానణముల 
వల్లనూ, రోగ పదార్థాన్ని వెలువరించే దేహాశ కే అకితీవ) మై, 
బలమెన జ్యరమువ చ్చును. ఇందువల్ల నే పితిరోగములోను 
ఇట్టిజ్యరము కొద్దీగొప్పాయుండ నే ఉంటుంది. ఇంతేమాతే)ము 
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చెప్పినతీర్యాత ముఖనిదాన శా స్రమునుగురించి చెప్పుచున్నాను. 
చేహముయొక్క.. సెభొగమునుచూది, చేవాములోపలి భాగ 
ముల సితిగతు: అగూర్చి యెగముగుటయే ముఖనిదాన శాస్త్రము, 
ఈశా స్ట్రము ప్రకారము, వున చేహూములో అన్య పదార 
మెంత చేజయున్నదో శతెలిపికొనగలము,. ఆ రోగ పదార్థము 
"దేహములో ఎక్కు. వ యయమేభాగ ములలో చేకయున్న దోకూడా 
తెలియును. ఇందునలన, వృప్పుడున్నకీ్షియు, ముందు రాబోవు 
నట్లియు, బత్ష్‌ణముబను గుర్తుషః పట్టుటకు ఈక | స్త్ర సుం పనికి నచ్చును. 
అంతేగాని 'చేహములోకలిోే ప్రతిచిన్న మూర్పునుగుర్తుపట్టి 
నిడాన జా స్తా)లలో వాయబడియున్ను;వివిధ వనోగములయొక్క-_ 
పర్ష నుచెపుట యీ సా స ముయొక్క-- పనికాదు. కాగా 
త న్యతి క చేకముగా మవ నిదానళా, స్ట్రమువలన "దేహము 
సమష్టిగా ఎంతచెడిపోబమునదో, యంకొ ఎంతెఆకోగ్యము మిగిలి 
యున్నదో, రోగమంతవరకు వృద్దిఅయినదో, రుంకౌ ఎంతే 
వరకు పెరగటానికి వీలున్న దో, రోగము నయమగుటకు ఎంత 
అనుకూల లతీణములున్నవో, చెప్పుటయె యీశా,స్త్రము 
యొక్క. వని, 

సమష్టి దె హమ.యొ క్కు... సితి రోగముయొక్క.  తీన్రత, 
ప్రోగు నయ ముగుటగు క శ9మపడాలో, ఎక్కువ శమ 
పడాలో _ చెప్పుటయందే, యిీశాస్త్రముయొక్క ఘనత 
యున్నది, 

ఈ నిదాన శా స్రయుయొక నిజమైన యోగ్యత, 
మనకు తెలియుటకు ఇతర నిదాన శౌ స్రములనుగుంచి 
నునకు గెలీయుట మంచిది 


12 ముఖనిదాన ము 


ఇతర నిదానళా స్తములు | 

అ లోప ఠీ; దీనినే యింగ్లీషు _వెద్యమని అంటారు, 
దీనికే యిప్పటి పిభుత్యాదరణ యున్నది. ఈ వెద్యములోని: 
నిదానశా, న్ర్రము వాలా సూత్ముమగు మార్పులనుకూడా చెప్పు 
తుంది గనుక డానికే వారు ఎక్కువ విలువ యిస్తారు, ఇందుకు 
వారు వీనుగులనుకోసి అవయవ విభాగశాస్త క (అనాటమీ) 
నేరు కుంటారు. ఆ ఆలో పతీ వైద్యునికి, cen పతి 
చిన్నభాగానికి వేరు తెలియాలి. ప్రతి అవయవము, చేహ 
ములో ఎక్క_డున్నదో స్పష్టముగా తెలియాలి. ఆయా అవయ 
వమలు ఎలాపనిచేసేది తెలియాలి. అందుకు అతడు 
'దేహమునువ త్తి, కొట్టి, మోతలువిని, పరీత్ష చేసాడు. ఈపరీక్షల. 
వలన అతడు అవయవముల స్థితిగతులను తేలు సుకుంటాడు, 

పరీత్సలు తప్పుకాకుండా ఉండటానికి అత డనేక సున్నిత 
మయిన పనిముట్టనుగూడా కనుగొనినాడు. నిజంగా ఆతడు గని, 
పెట్టిన ఫర్మామిటరు మె కోస్కో పు, మొదలగు వివిధపనిముట్టు,. 
అత్‌ని చాక చ క్యాన్ని, టట సృష్టి సామర్థ్యాన్ని తెల్పు. 
తాయి. మైకోస్కోపు కనిపెట్టిన తర్యాత అతడేకో ఇ సూత 
జీవులను గూడా కనిపెట్టినాడు, . ప్రతిరోగానికి ఒకొ_క్క-సూత్కు 
జీవిని కనిపెట్టినా డు, 


లోపతివారి నిజాన వానగా అశేకవిధము లన పరీక్షలు. 
వారు రోగిని అనేకపక్నలు వేస్తారు, నాలుక చూస్తారు, నాడి 
పట్టిమూాసారు. ఏప్ర రొమ్ము, మోగించి, ఊపిరితిత్తులు 
వృాదయకో నము, యొక్క- స్థితులను కేలిసికొంటారు. తర్వాత 
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ఉదరము, వెత్యకోళము, జీర్లకోశము, మొదలైనవి వత్తి 
చూసారు. తర్వాత జననేంది)యాలనుగూడా పర్‌క్ష చేస్తారు. 
|.  జగచేంది) మాలలోకి స్పెక్యులం పి వేళ పెట్టి జనచేంది) 
యముల పరీత్షచేసారు. తర్యాత ధర్కామాటరుతో ర క్షము 
యొక్క వేడిని తెలిసికొంటారు. తరాంత ర కము, ఉమ్మికఫము, 
మూత్రము, మలమా, వీనిని మై కోంస్కో-పు సహాయంతో పరీత్నే 
చేస్తారు. 


ఒక్కొ_క్క- అవయవాన్ని. గురించి పత్యేక పరిశోథనచేసిన 
సండితులున్నారు. వారు పిత్య "త్వకముగా ముక్కు, చెవి, కన్ను, 
మొదలైన అవయవాలను వష పరీక్షలు చేస్తారు. ఈపరీత్న 
యొక పనన ఎట్లాఉంటుంది? డాక్ట ను వమిచెప్తాడు? 
రోగియొక్క.. చేహములో టను. బొ తిగా డి 
పోయినవి. కొన్ని అవయవాలు కొద్దిగా చెకిపోయినవి. ఇంకా 
కొన్ని అవయవాలు బాగున్నయి అనివెపాడు. చేహముయొక్క_ 
సమష్ని సామర్థ్య మునుగూర్చి వమిాచెప్పడు. అప్పుడప్పుడు 
పరీకలతో సంఉరేధము కడా సమష్టి సామర్థా న్ని గురెంచి 
కూడా చెప్పవచ్చు. అది పరీక్ష చేయడం చేత మ. వే పర్యవ సానం 
కాగు. ఇది రోగియొక్క_ చేహమును చూచుటవలన సామాన 
ముగా క ల్రెఅభిపాయము. రోగికి ఉపచారమువేసే చాది అనేక 
సంవత్సరాల అను భధవవమువలన ఏవిధముగా ఇమయొక్క_ దేహ 
స్థితిని సామాన్యముగా తెలుసుకుంటుందో ఆ విధముగానే 
కొందరువె ద్యులు _చిరకాలానుభ వమువలన రోగి చేహ స్ధితిని 


సామాన్యముగా తెలుసుకోగల్లుతారు. మరి యా వ్యష్టీనిదాన 
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పద్ధతివలన చికిత్సకు కలిగేలాభము నాకేమియు కనుపడ *దు, 
ఎందువల నంకు ఈ విదాన ఫలితాలు నమ్ముదగినవి కావు, 

ఒక ఉదాహరణచూడండి. ఒక రోగిని అయిదు, ఆరుగురు 
రోగనిదానమువేసే , ఒకరుచేసిన నిడానమునకు ఇంకొకగు 
సిన నిదానమునకు, పోలిక ఉండదు. సరెగడా యిద్దరు గొప్పు 
చేరుగల్లిన నిదాన పె త్రలయొక్క- నిదాన ఫలితాలు పరస్పరవిరు 
ద్ధముగా ఉండుటకూడా గలను. ఇం టేగాదు. ఒకపా/శావ 
యవముచుట్టూ ఎక్కు-నప్రిబలంగా అన్యపదార్గము చేరకపో'తే 
అది వైద్యుని నిదానమునకు అందము. 

వైద్యుడు నీకు ఏమి రోగములేదని పొమ్ముంటాడు. రోగి 
మాతేము అస్వస్థతితోను, ఇాధతోను, కష్ట పడుతుంటాడు. 
ఇది a ధులతో ఇచాధపడు రోగులలో జరుగుచుండుపని. 
వాగు ఎంతో బాధతో కహ్షపడుడుం బారు. నె _ద్యుడు ని కేదూదోగ 
ము లేదు. రోగవు న్నదని ఛా ఏంతిపడుచున్నాపు అ అని అంపాడు 
రోగముయొక నిజస్యభావము తెలియునకకు మందువ వైద్యు 
నకు ఈ పౌరపాట్లు రాకతప్పవు, రోగమునుగు3ంచి స్పష్టముగా 
నిదానము చేసిన సందర ములోగాడా రోగనివారణ చేయటానికి 
ఆ సిదాన మేమో తోడుపడుట బేదు. కారణమేమంకు 'దేవాఫు 
సమస్టని దృప్టిలోఉం చుకోకుండా, వేరువేరు అవయనాలకు 
"వేరువేరు వ్యాధులువస్తాయని మందు-వై ద్యులకు నమ్మిక ఉన్నది. 
అందువల్ల వారు దానికి అనుగుణముగా వేను వేను 
రోగాలకు వేరువేరు మందులను ఉపయోగిస్తాగు, 

ఇవి యెంతనిరుపయోగమో తరచు ఎంతఅపశారము చేసాయో 
యో కంది ఆదాహారణవల్ల తెలిసికోవచ్చు. ! 
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1 ఒకరు వాచిన నాలుకతో బొధపడుచుండిరి. నాలుక 
వాపు స్పష్టముగా కనుపడుయున నందువల్ల | కె వె ద్యువికి నిదానము 
చేయవలసిన పనిలేకుండా పోయినది. సాలుశే రోగమూలంగా 
కని పెట్ట, అతడు నాలుకశే, సూటిగా వెద ముచేయ నాగంఖిం 
వెను, ' నైద్యమునలన పియోజనం తేక ఫోగా నానాటికి నాలుక 
ముంకనూ వాచి కొకలించ రానికి ఏలుకాకుండా పోయినది. ఈ 
సందర్భ లో అతడు నావద్దకు వచ్చినాడు. ముఖనిదానను 
చేని దికిత్సచేసినాను. నయమెనది. 


2 బర్రిన్‌ నగరంలో ఒక బి అనేక నెలలుగా మంచముపట్టి 
యుండెను. సుహసిద్ధ నైద్యుడ కొకడు ఆరోగమేవో క కని'పెట్ట లేక 
పోయెను. చివరకు సూత్మువర్శిని meld పరీకుచేసి, 
అతనికొక విధమైన కిమివలన ఈరోగము కల్లినదని నిర్ణయం 
చెను, ఆకసము గగేమోద పాకును అని వైద్యుడు పె వ్పెను. కాని 
తెలితండుు)లు ఎత యున్నంతెవరకు ఆబిడ్డకు గడ్డి తో ఏవిధమైన 
సంబంధము లేదు. కాని, నిదానము “ అవిఫముగా ఉన్నది, 
,వెద్యుడు ఆక)మిని చేహములోనుండి వెలువరింప మందులు 
వాడెను. బిడ్డ నానాటికి దిగనాసిల్లుచున్నాడు. క్రమసంఖ్య 
కూడా పెరుగుతున్నది. ఈ సందర్శిముననే ఆబిక్షను నావద్దకు 
తీసుకువచ్చిరి. -ఈ సూత్మజీవితో కటకపు లేకుండానే 
వైద్యము చేసితిని, నేన్నవెద్యము చెస్తున్నుసంగతి, ఆనెద్యునితో 
చెప్పలేదు ఆవెద్యుడు సూత్క్‌దర్శిని యంత్రముతో పరీషేంచి 
క్రిములసంఖ్య తగ్గిపోవుట కనిపెక్పైను. అపుడపుడు పీకృతియే 
రోగకి)ముంను తీసివేస్తుంది, అని ఆతడు వెలడించెను. 
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కి ఇంకొకరోగి ఉన్నాడు. అతడు బలవంతుడు, ఉత్పావావంతు 
డుకూడా. మనస్సులో వదోభయము, అత్మ వాత్య చేసుకుందా 
మని కోరిక ఉండేది. నిరంతరము అతనిని కాపాడవలసి వచ్చేది. 
ఈ గోలలో 10 సంవత్సరములు ఏమి పని చేయ లేకుండా 
ఉన్నారు. అనేకమంది ,నెద్యులు అతనిని పరీత చేసినారు, 
అతడు సంపూర్ణముగా ఆకోగ్యవంసతుడుగా నున్నాడని, తేన 
ఆరోగ్యాన్ని గురి౦చి, దిగులు పెట్టుకున్నాడని, వారందరు వక 
గీ9నంగా నిర్ణయించారు. పరంతాలగూదికి పోయి నివసి సే వ అత 
నికి ఆనోగ్యం కల వచ్చు నన్నారు. అతడ ళ్లు చేసినను అతని 
ఆరోగ్యము బాగుపడ వేను. అప్పు డతడు నన్ను సంపృతించి 
నాడు. అతని చేహామంతయు రోగపదార్గముతో mess 
దని, ముఖనిగాగమువలన, నేను, గంహించినాను. నేనతనికి ని ర 
యించిన చికిత్సవలన అతీని ఆకోగ్యము బాగుపడీనది. ఇప్పు 
డతడు ఉత్పాహంగాను, అనందంగాను, ఉన్నాడు. ఇప్పుడ తని 
చేతికి రివాల్యరు ఇచ్చినా భయము లేదు 

దీనినిబట్టి అఫోపతీ నిదానము చికిక్సకేమా ఉపయోగింపదని 
మనము నిశ్చయముగా చెప్పవచ్చు. వమంళు దేహమును 
సమఫ్టీగా దృష్టిలో ఉంచుకోకుండా ఒక్కొక్క. అవయవమే 
రోగగ9 స్త స మవుతుందని, వారి ెద్యనిదానములో ₹ తేలుతుంది. 
ఈ తప్పుసిద్దాంతం మోదసనే కంటినె వైద్యులు, ముక్కు వైద్యులు, 
కాలివైద్యులు, పంటివెద్యులు, ఏర్పడ్డారు, ఒక రోగికి ముక్కు, 
కన్ను, చెపి యీమూడు అనయ వాలు రోగ స్పమైనచో, 
అతనికి మూడురకాల వైద్యులు, చికిత్స చేయవలసివస్తుంది. 
దీనికితోడుగా కడుపులో వదెనారోగముంకే దానికై యింకొక 
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నాల్లవ వె ద్యుణ్ని గూడా పిలవాల్సి వస్తుంది. అన్నిటికంచు చమ 
ఈర మేమిటం'కే, రోగముయొక్క_ నిజకారణ మేమిటో, చాల 
మంది వైద్యులు తమకు తెలియదని ఒప్పుకుంటున్నారు. ఎవ రెనా 
రోగముయొక్క_ నిజ కారణములు చెపి; ఒకకొ త్ర విధ మెన చికి 
త్సాపద్ధకిని, తెలిసేయెడల, అతనిని మాత్రము అందరూ 
నిరోధిస్తారు. 


అలోపతీ వెద్యములోకూడా రోగములు నయమగుచున్నవి. 
ఆ నయము కావడం అతనువేసిన నిదానసామర్హ్యమువలన కాదు, 
అతడు నిర్ణయించిన ౪5 రోగ్యనియమాల పాలనమువలనశే నయ 
మగుచున్నవి. ఆ నియమములు దేహామునకంళటికి సమిష్టిగా, 
ఆరోగ్యాన్ని కలిగిస్తున్నఏ. ఎక్కువభాగం నయమయినవానిలో 
కల్లా ఆ నయముకావడం తాత్కాలికమే. వారుచేసిన చికిత్సల 
వలన తాత్కాలికంగా రోగలశుణాలు అణిగిపోతవి. పాదరసం 
నాడినపుడల్తా కొన్నిరంకురోగాలు తాత్కాలికంగా కనపడ 
కుండాపోయి, అతని స్థలి తర్యాత ఎక్కువగా పాడె డై పోతున్నది. 
“ఈవధంగానే నల్ల మరదు, అయోడిన్‌, బోమిక్‌, 3 చ్‌ఏగొః 
యాంటీ రకా ము “మొదలగు  వానివలనగూడా, 
చేసాము పాడ గుచున్నది. ఈవిషయములు ఇంకాత్‌ ట్లివెద్య 
ములో వివరముగా వాీియబడియున్నవి. 

వారి నిదానంలో ఇంకొక లోపముగూడా ఉన్నది. రోగము, 
ముదిరి లేనేగాని వారు నిదాగము చేయ లేరు. రోగము ముందు 
ముందు నవరూనాలు పొందుతుందోగాడా, వారు స స్పష్టముగా 
చెప్పలేరు. కాని యిబే చాల ముఖ్యమైన విషయము, 


18 ముఖనిదానము 


ఒకరోగము వాలా ముదిరిపోయినత గ్యాత చికిత్స చేయడంకంకే 
రోగము లేతలో నే గుర్తుపట్టి చికిత్సృచేయడం మంచిదిగనా? 
అపుడు. దికిత్సగుగూ శా రము తొందరగా లొంగి నయ 
మవుమేంగి, 
హో యానా ఏ తే 

నిదానమునకు సంబంధించినంతవరకు ఆలోపతీ నిజానముకం₹) 
గూడా హోమ్మ్యోాపతీనిదానం లంకా తికమక అనది. 
అలోపతీకంకుగూడా హోమాపతీనిదానానికి ఎక్కువవివరాలు 
కావాలి. రోగి, రోగిబంధువులు, చెసే OE ఆధార 
పడి వె వైద్యుడు రోగనిదానముచేసాడు, అంతేగాని దానికి ఒక 
స్పష్ట మెన నిదా? పద్దతి లేదు, ఐతే చికి త్సాపద్రతిలోమాత్రము 
అలోపతీకంశు వాలా నయముగా ఉంటుంది. అలోపతీలోవ అ 
మాత్సలోనిమందు ఘనమోతాదు ఎల్లో ఉండకుండా స్యల్ప 
మోతాదులో ఉంటుందిగను గ చేహానయ వాలను ఆమందు 
నశింవ చేయదు. చైతన్యాన్ని ఒకింత ఎక్కు-న చేస్తుంది. హోమోా 
పతీ" వ ద్యుల్లోకూడా ఘనమోతాదులు వాడేవారు ఉన్నారు 


కాంతచికిత్చ 


దీనికి నిదాన శా సమ "లేదు. చికిత్స ఒకేమో సరుగా ఉంటుంది. 
నిజముచెప్పాలంకే కాంత చికిత్సకులు రోగా? ద న తాన్ని బోధిం 
చాలి. అతడు చికిత్స చేసేటపుడు ఏ అవయవములో రోగము 
ఉందో చూస్తాడు. చాలా విషయాలలో అద్భుతముగా రోగ 
నివారణ అవుతుంది. కాని ఎంతోమందికి ఈ చికిత్స వమి 


పనిచేయదు. కొంతమందికి కొద్దిగానే నయమవుతుంది. అందు 
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వలన కాంతేచికి త్సానిదానము వికల్పయులతోకూశి యున్నది 
రోగనివారణగూడాఅంనే. దీసికి ఒకళు కారణము. కాంత 
చికిత్సకుడు చికిత్సపాం బేరోగి ఏరిద్దరి మధ్య ఉండే కాంతశ క్రి 
తేడావలనమాతే మే యీ శాంఠశ క ఒకరినుండి ఒకరికి 
వ్యాపిస్తుంది. ఇద్దరిలో నుండే కాంతళ కి తాడు ఏరా ఉంళు 
రోగ్‌ బేహూాముళలో. వమోమార్పులు గలవు. దీనిని ఒకఉదావార 
ణముతో చెప్పనచ్చును, ఒకగదిళేో ఉండేగాలి, బయట 
ఉండే గాలి ఏనిలోడ-డే వత్తిడిలో భీదమున్నపుడే బయటి 
గాలి లోనికిఏస్తుంది. రెండుచోట్ల ఉండే గాలిలోని వత్తిడి 
సమముగానే ఉంకు బయటిగాలి 'లోపలికి రాదు. 


పూర్వ కాలపు ప్ఫక్ళ తినెద్యు అలో ప్రే కంగా నిదానమనేది 
హాటీ. కాని అతడు నొ జేపక మల అరోగ్య శా స్త్రముమోద 
ఆధారపడియుంనడునుగ నుక ప ల్యకనిదానతా స్త్ర నం లేకపోయినా 
రోగియుక్క- పరిస్థితులను తెలుసుకునేసామర్గ్య్యం అతనికి క్రమ 
క్రమముగా అఅవదుచున్నది. కాని సా ౦గా ఒకఅలోపతీ 
వైద్యుడు చేసివనిదానాన్నిబట్టి తెనరోగియొక్క. సామా న్యస్థితులను 
కేలుసుకుంటూాఉండే వాడు.అలోపతీ వైద్యుడే డే పకృతి వె వైద్యంనేర్చు 
కుంశు అతడుఅలోపతీవిధానంగానిదడానంచేసి సి చికిత్స ఆరంభించే 
వాడు. ఇంకా కొంతమంది ప్రకృతి నెద్యు లున్నారు. వీరు నఏీ 
నులు, ప్రత్యేకంగా చికిక్సలేరూ లేకుండానే, ఆరోగ్య నియ 
మాల నవల౧వించటంతో నే, రోగనివారణ అవుతుంది, కనుక, 
నిదానంతో పనిలేదని ఏరి అధిపాయము, వారు చెప్పే 
అభ్మిపాయం కొంతవరకే, నిజం. 'జేహాన్ని సమష్టిగా 
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దృష్టిలో నుంచుకోకుండా, ప్రత్యేక అవయవాలకు వేరువేరు 
తా వ స్వవని, సిదాంతంమోద అధాంపడి ఉన్నది. గనుక 

లోపతీ నిదానం అనవసర మే, కాని మన నిదానం, రోగం 
రే చేవాసమపికి రోగం వస్తుందనే సిద్ధాంతంమిాద ఆరంధభిం 
బాము. కనుక దేహాంలో రోగ జు ఎంతేగా వ్యాపించింవో, 
వయీరీతులుగా వ్యాపించిందో, అతనికీ తెలిస్తే, ఒక్కొక్క 
రోగం నయము, గావడానికి ఎక్కువకాలం ఎందుకు పడు 
తుందో, యింకొకరోగం, ఎందుకు తేలికగా నయ మవుకుందో, 
అతనికి స్పష్టముగా తెలిసి ఉంటుంది. ఒకరోగం తేలికగా నయ 
మయి తే అతనికి ఆశ్చర్యం గలదు. ఒకరోగం చాలారోజులు 
పడికే అతనికి నిరాశ గల్లదు. ఇక ముఖ నిడానశొ స, మును 
గురించి కొంత పరామర్శ “చేద్దాము. 


(ఈ 


లేల ను లో నస రం 
గా స్వభావము 


ముఖనిదానశాస్హ్రం అనడంతోనే, ఒక మఖం చూస్తూనే, 
రోగాలన్ని చెప్పవచ్చు కామాలు అని అనుకోవచ్చు. నిజానికి 
రోగనిదానం చేయడంలో ముఖం ప్రధానంగా చూచినా 
చేవాముయొక్క_ యితర భాగాలుకూడా చూడక తప్పదు. 
చదేహావయవాల, లోపలిభాగా౭తో నిమి తం లేకుండా, చేవా 
ముయొక్క_. పెభాగంచూచి చేహమునందలి రోగపదార్గము 
యొక్క స్థితిని గతిని, 'తెలిసికొంటాము. అందువలననే “దనికి 
ముఖనిదానమని పేరిడ్‌ నాము. 

"చేహూంలో వదో ఒక అవయవము రోగగ సము కావడమనేచే 
"లేదు. రోగంబాధ ఎపుడు గల్లినా చేవామంతటిలోను రోగ 
పచార్గం ఉండనే ఉన్నది. 'బేవాముయొక్క_ అంతటిరూపము, 
రంగు మారుతుంది. ఈమార్పు చేహమాయొక్క. కొన్ని భాగా 
లలోనే 'తెలసికోదగినంత స్పష్టంగా ఉంటుంది, ఆరోగ్యవంతుని 
చేహమువల గాకుండా, రోగగస్తుని దేవా అవయవముల 
యొక్క. కదలికలుగూడ, మారుతవి, గనుకనే చేహావయవాల 
యొక్క. కదలికవలనగూడా 'దేహారోగ్యముయొక్క- మితిని కని 
'పెట్రవచ్చు. ముఖనిదాన కా స్త్రములో "చేహముయొక్క. రూప 
ము రంగు, చేవాముయొక్క- వైఖరి గమనముయొక్కరీతి 
జాగ) త్ర తగా గుర్తుపక్షైదము. వీనిలో "వేడాలు తెలియవ లెనంక్షు 
మనకు ఆరోగ్యవంతుని లక్షణాలు తెలిసియుండవల యును, 


ఆరోగ్యవంతుడు 


మానవులలో పుపూర్ణ ఆ) గోగ్యవంతులు, ఇప్పుడు తరచుగా 
వు చుట బేదు. అందువల్ల పరిఫూర్ల ఆరోగ్యనంతుని లత, 

నుగూడ్యా గట్టిగా చెప్పటానికి, పేలు లేకుండా ఉంది. జంతు 
య. ఆరోగ్యమే తరుచుగాన్కు అనార్‌ ోగ్యము, అరుదుగాను 
ఉండుటవలన, జంతువులో, సహజస్యరూపవాన్ని గుర్చి ౦చులకు 
ఏలుగాఉన్న ది. నేటినాగరికులలో, ఇట్టి అకోగ్యవండు శే లేరు. 
అయినప్పటికి కొద్దికొద్దిగా ఆరోగ్యం హక. 1 నేనొక: “సధ 
మైన ఆరోగ్యవంతుని  రూపసు  ఏర్పగ్చుకొంటిని. మొట్ట 
మొదట, చెవామునంనలి అనయవములన్ని యు సకివుంగా ఎవ 
రక పని వేస్తూఉంః టాయో, వాచే ఆరోగ్యవంతులు అని నిశ్చ 
పమ ఎపరి చేవాంలో లో పలికి యలన్ని యు ఇఛాధ్ర 
తేకుండాను, వ తిడ్‌ లేకుండాను, నృతిమమైన యిశేర సాధనల 
సహాయం లేకుండాను, జరిగిపోతూ ఉండవలయును. మొట్ట 
"మొదట, మనములినిన పదార్థమంతాకూడా, చక్క_గాజీర్లమై, 
ర కృమాంనాదులుగా మారవలసి యున్నది, దేశామునుండి 
వెడలవంనిన న వులములన్నియు, మలమూ. త)ములుగాను చెమట 
గాను ఆశా శ్యాసకియద్యా రాను సులభముగా వబాధ వేకుండా 


——— 


వెడలిపోవలయును, అతినికిగల్లీన అకలిగూడా సవాజ పదార్థ 
ములు లినుటవ లె సంపూర్తి గా తిరెపోనును, అతనికితృ ప్ల ననే 
టప్పటికి పాట్టబరువుగా nen జీర్ణక్రియ జర 
టప్పుడుకూడా తన దేహంలో జీర్తానయవములు ఉన్నట్లుగాని? 
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అవికదలుచున్నట్టుగాని, తనశకేయా తెలియదు. అంతనెక్కుదిగా 
జరిగిపోవలెను. తిన్నతదుపరి, బరువుతో చినా, కృతిమ రుచులు 
కల్సి స స్తతేస్ప తి నేపదార్థం రుచిగాఉండకపో యమునా, ఘా కైన 
దన పదాగ్గముంను తాగా. వి కోరక లుగట్రనా, రోగముడే ఎదని, 
అనుకోవాలి, అదినోగానకిగురు. ద్రవ కపబార్థాలలోకల్లా మనిమి. 
తాఫగవలసిన దృనపదార్థము మంచినీచే. 


మూత) పింజ కాలలో నుండి నశయగట్రబశ "దేహమునుండీ 
బెటికి సెకలిపో యే దరూపనులవే మే మనాత్ర మన బడును. ఇది 
కలిపోవునపుడు, ఎట్టి బాధా సలాము. ఎక్కువ పడిగానుడ ౦౫ 
రాడు. కీనలం౧ంరంస వేని నీకివ వత ఎ  ఆండరాదు, ఎరగా గాని, 
నలగాగొని, వడ్డీ డులుగొగాని ఉండ నాదు.  జిగురుగాని 
ముసుకవంటి గ. ములుగాని, పూత్రమునిలన ఉంచి 
by అమఫభాగమున చేరుకో రాదు. మూాతి)పున వాసన తీపిశా 
ని, పుఎపుగాగాని ఉండరాదు. మూత్రము పల్చ్బగాను, 
ట్ర. సుపురంగు వర్ల ముళోను ఉండన లెను, 


ఆరోగ్యవంతుని మలము మిక్కిలి గట్టిగా నుండరాదు, గుల్ల 
వాటుగా, కాడగట్టి విరేచనము గావ లెవేగాని, పల్చగా నకి 
వలెను, చెతువతోగూడి,_ జిగురుతోగూడ, | కీములతోగూడి, 
కారాదు, మనము తిను ఆహాంపదారాలయొక్క అసలు 
రూపంతో వెే2చనవుగుటయు మరబిద్‌ రము, అనగా తిన్న 
మెతుకులు, తిన్నిట, కా గాదు, మలము, గడ్జగట్టి, నల్ల బడుట 
గాని, నీకివలె, వదరమవలె, జీర్ణ ముగాళుండా, వె ళ్లిపోవుటగాని, 
ఆరోగ్యలతుణాలు గావు. ఆరోగ్యవంతుని చేహముమోాడి 
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చర్మము, మాంసభతుకజంతువుల చర్మ మునందువ లె, వదు 
కంపు రాకూడదు. కుళ్ళిన జంతువులమాంసము తినే, జంతువుల, 
చర్య పు వాసనకూడా రారాదు, చర్మము, మృదువుగా నుండ 
వతెనే, గాని, చెమటగారుతూ ఉండరాదు. చర్కము మిక్కీ.లి 
వేడిగా గాన్కి మిక్కిలి చల్లగా గాని, ఉండక సమనీతో న్తముగా 
నుండవలెను. చర్మము లాగే సాగెటట్లుగా నుండవ అేనేగాని, 
బిగదీసినట్టు, జళుసుగా నుండరాదు. వెండుకలు ఉండవలసిన 
చోట్ల నెల్లా, దట్టముగా నుండవలెను. వెండుకలు రాలిన బట్ట 
స్త. అనారోగ మునకు గుేను, ఆరోగ్యవంతుని ఊపిరి 
తిత్తుల్కు గాలి లోనికి వీల్చునపుడుగాని, వదలునపుడుగాని ఎట్టి 
బాధను పొందరాదు. శ్యాసకియ ముక్కు_తోనే జరుగును 
గాని నోటితో జరుగదు, రాతిపూటగాని పగటి వేళగాని నోరు 
తెరచియుండు స్యభావమున్నచో అదిరోగమునశే గుర్తు, 
కష్టపడి పనిజేసినఫుడల్లా దేహము చెడిపోకుండుటకు గాను 
అలసటరూపంగా హెచ్చరిక గలును, ఈఅలసట బాధాకరమై 
నడిగాదు. ఈ అలసటవలన బౌధ గల్లదు. ఒక విధమైన సుఖం, 
మంచినిద') గల్గును. 

ఆరోగ్యవంతుని నిది మృదువుగా శాంతిగా ఆటంకాలు 
"లేకుండా జరిగిపోతుంది. అట్టివారు నిద లేచినపుడు ఉల్లాసము 
గాను ఆనందము గాను EN వీగాను ఉంటారు. నిద్ర) ₹ లేచుట 
తోచే ఎట్టి ఉదేేకముగాని; బద్లకముగాని ఉండదు. మానసి 
కంగా అతెని శః దైనా బాధగల్లిసా కంకి వెంటగారిన వీటితో 
అతనిబొధ తేలికగానే, తీరిపోతుంది. అందుకనే ప్రకృతి మసకు 
శ్రాపషృములను ఇచ్చియున్నది. 
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ఈ సంగతులన్నియు మనము తొక్కి చూచ్చి విని, తెలిసికొన 
లము, ఎట్టికృ(త్రిమ సాధనలు పని లేదు. నిదానము దాదాపుగా, 
కంటితోనే చేయవచ్చును. నిదానము రోగి  బతికియుండగానే, 
వేయుట. చనిపోయిన శవంమోద చేసే, నిదానం వమినిదానం ? 
జీవించియున్న వారిని, గురించి చేసిన నిదానం, అపుడపుడు సరి 
జూచుకోవచ్చు. 

ఈ పె నియమాలన్నీ ఎవరియంను సారకమగునో నాశే ఆరోగ్య 
క నట అట్టివారి జేవూంకూడా "ఏది ఎంతేపరిమాణంలో 
వుండాలో అంచేఉంటుంది. అతనిదేహంలో కూడా రోగ 
పహ వుండదు. 

నే నెంతోవిందిని పరీవ్‌ చేసితిని ఎవరూ పరివూర్ణఅరోగ్యనవం 
తులు దోొరుక లేదు. బాగా ఆగోగ్యవంతులుగా చెప్పదగిన 
వారిని కొందరిని చూచితిని వారివిబటి టి సవాజస్యరూపము ఎలా 
వుంటుందో నిర ర్భయించుకున్నాను. 

సవాజారోగ్యవంతుని రూపము శిల్పి శా న్త్రముగూడా ఒప్పుకుం 
టుండి. పూర్వకాలపు గీకుశిల్సులు_ సుందరమైన విగ్రహ 
లను చెక్కించారు. అవీ చాలా అందముగా నుండును, తెగ 
దిని పొట్టలు బలిసిన వారినిమనము తరచు బజార్లలో చూస్తూనే 
తత ఈ వారు ఆరోగ్యవంతులుగార నే “మునకు తెలుసు. 

ఇప్పటి శిల్పులుకూడా పూర్వపు శిల్పకళ లోని విగహోలవంటి 
రూపముగలవారినే తమ చిత్రకళకు మూలముగా తీసుకుంటు 
న్నారు. ఆరోగ్యవంతునిరూపానికి కొన్ని సామాన్యలతుణాలు 
గలవు, ఈగ /౦థంలో చితించిన 1, 3, 4, 6, 14, సంఖ్యలుగల . 
పటములలో స్వాభావిక రూపముల డవచ్చును. 


౩. సహజరాపము 
1 రూ ప ము .__బేహాముక్రిందినుండి మిదికిపితిఅవయవము 
సమసమంగా విభ కమై యుంటుంది, 1, 2 పటములను ఒకదాని 
వెంబడి, ఒకటి ఉంచి చూడండి, ఒకటోపటములో, వభాగం 
ఎంతపరిమాణంలో వుండాలో, కనుబడుతుంది. ౨ న పటములో 
అన్ని భాగాల్లోను ఎగుడుదిగుడులు గాన్సించును. మొదటిపటం 
అందంగానుంది. 2 వ పటం ౨ వ పటములో 
చేహమంతాగూడా దిగిజారియున్న ది. కబంధము పొడవై కాళ్లు 
పొట్టి అయినవి. మెడ కూరుకుపోమునది. 
సహజరూపంలో _ తలకాయగూడా సామాన్యపు రూపంలో 
వున్నది. కంఠం తగుమాతీ)ఫు పొడవుగన్లి గుండ)ము.గా 
నున్నది  వీక్క ఎంత లావున్నదో కంఠం స. లావ్రన్నది. 
రొమ్ము విలువంపు తేలియున్నది. 
౨ వ పటములోవ అత ఉదరముముందుకు పొడుచుకొనిరాక చేహ 
ములోనే ముమికి యున్నది. 2 న పటములోవ ల కబంధముగూడా 
కిందికి వేలాడుట లేదు. కాళ్ళుగూడా నిబ్బరముగా నున్నవి. 
గాని ముందుకుగాని వెనుకకుగాని వంగిపో లేదు ఆరోగ్యవం 
తుని చేవాంలో ఈ సంగతులు గురుపెటుకొనవలయును, 
నుదురులో ఎట్టిక౦ండరాలు వుప్సి గీత లేర్పడరాదు, కన్నులు, 
కం౦కీి'మూాపు నిర్మలముగా నుండవలయును. ముక్కు. ముఖము 
నకు మగ్యగావుండవ లెను, ముక్కు ఉప్బి వుండరాదు. ఎండి 
పోయి వుండరాదు. పగటిపూటగాని రాత్రిపూట నిదపోవు 
నపుడుగాని, నోరు తెరచియుండక, మూాసికొని యుండును, 
మిక్కి_లిలావుగా పెదవులు వుండరాదు. 
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ఏ ర౦ గు;_. ముఖము అండాకారముగా నుండవలయును, అంతే 
కోలగానుండవలయును, గడ్డమునుండి , చెవివరకు ఒక శేఖలీరియుండ 
పెలయును. దీనికి సుఖ్‌ అనిశేకు. ఎవరియం దీ రేఖ 'లేలియుం 
జునో, వారి ముఖములు అందముగా నుంకును. ఈముఖపీనులు 
గలవాగిని, అందరూ అందగాళ్ళవి, అంటారు. గాని వారి అందా 
చిక, యాముఖనీమ, కారణం ఆనివారికి తెలియదు. గడ్డము 
ఎండీ యుండరాదు. గంగడోలుగూడా నుండరూడడు, న్‌ 
ములు తేలియునుండకూడ ను. వర్తుఇముగా నుండవల యును. 
శీగస్పుయొక్క_ వెనుక భాగమును, "వెన్నుయొక్క.పె భాగమును 
ఒక గీత కలుపు చుండవలెకు. 


రి కదలిక ్‌ _ ముఖ ముయొథ్గ_ రంగు పాలిపోయిగాని పచ్చగా గాని? 
ద్‌ ఫలి రగాగానిఉండ హూడదు. మై మైనపుసున్షవ లె కాంతిహీ నము 
నుండ రామ్‌. తఇతళగా నుండరాదు. ఘు నిర్కలము గాను, 
వృిద్ధాష్యగునందును, చలాకీగా నుండవ లెరు. లెల్ల వారి ముఖ 
ములు, (యాూారోపి యన్లు) తెలుపుతో గ్యూడినఎనుపు గులాబి 
రింగుగల్లి యుంకును. భారతీయులరంగు ఒకేమో స్తరుగా 
నుండక? సమశితో “ప్య్వమండల్లాలో పచ్చగాను, ఉప్పమండ 

లో, కొంచము నబుప్రుతో గలిసిన పసుపుగాను వుండును. 


Be ఆకోగ్యంగా వుందో లేదో తెలిసికోవాలంకే, కదలి 
కినుభాడా ముఖముగా చూడవ తెను. సహడింగా కొదలవ సిన 
భాగాలలో ఏడైనా అటంకండఉన్నదీ అంకే ఆదేవాంలో రోగ 
పదార్థం చేవ్రన్న దని అర్థము. అది చేహాముయొక్క._ కదలికకు 
ఉడువచ్చినదని తెలుసుక నవ లెను. ముఖసిదాన శాస్త్రములో 
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శిరస్సుయొక్క.. కదలిక ఎలావుందో మిక్కి-లిజాగ) త్తగా 
చూస్తాము, శిరస్సు కుడిఎడమలకు సులభంగా తిప్పటానికి 
వీలుగా నుండవలెను. తల పెక త్రీ నపుడుగాని, క్రిందికి వంచి 
నపుడుగాని, ఏవిధమైన అటంకం వుండరాదు కొంతమందికి తల, 
పెకి తినపుడు గొంతువద తలకాయ కిందికి వంచి 
నపుడు ముచ్చలీగుంట దగ్గర పట్టుక్‌ "న్నట్టు ఉంటుంది, 
తల ఎడమకు తోక్సినపుడు కిడిచెవికిందను తల కుడి 'వెపుకు 
తిప్పినపుడు ఎడమ చెవికి) ౨దను కొందరికి కష్ట ముగానుంటుంది, 
యో నాల్లు లత్సీణాలు రోగము ఉన్నదనుటకేగు ర్తు, 

ఇట్లు చేహముయొక,_ రూపమునుబట్టియు రంగును బట్టియు. 
కదలికను బట్టియు ఒక చేహాం ఆరోగ్యంగా ఉన్నదీ లేనిదీ మనం 
నిశ్చయించు తాము. 


౪. దేహమునందు రోగప పదార్థము చేరుట. 


"చేహముయొక్క. రూపమునందును జు సవహాజతేంము- 
పోయి చేవామునందలి కదలికలకు ఆటంక మేర్పడినచో చేవాము. 
నందు రోగ పదార్థమున్నదని నిశ్చయింతుము, చేహమునచేరిన. 
యీరోగపడార్లము వలననే రూపమునందు భీదను లేర్పడీనవి.. 
దేహానికి ఆరోగ్యం ఇవ్వకుండా రోగాన్ని కల్లించే యిారోగ్య 
వ వలాచేంంది ౪ చేహానికి ఆరోగ్యమును ఇచ్చేపడార్థ 
మెలోచేకందో, యో రోగ పదార్థముగూడా ఆ తోవలకుండానే. 
చేరింది. మన దేహములోచేశే పదార్థమంతయు మననోటి వెంట 
1 ఘనరూపముగను, 2 (దవరూపముగను తీసుకొనీ ఆహార 
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పానీయములద్యారా చేరుతున్నది. ముక్కు- వెంటను, చర్మము 
వెంటను, వాయురూపవుగా చేరుచున్నది. మనము సహాదనియ 
మాలను అవలంవించుచున్న ౧తవరకు దేహములో ఎట్టికోగ పదా 
ర్ధము చేరనేచేరదు. ఒక వేళ ఏదైనా కొద్దిగా చేరనా అంతరవ 
యవములు 'జేవాములోపలి ముంతలో వెంట వెంటనే బె టికి 
గెంటి వేయును. దేహానికి ఉపయోగింపక దేహానికి అపకారం 
గల్లించే పతా ముల కార్ల. (వులు, మూ తేపిండ ములు, చర్మము, 
శ్యాంకోశ ము ము మూతే స్వేద నిశ్యాసలుగా ఛై బె టికివెలువ 
రించుచుండును. 
ఆరోగ్యవంతుని దేవాములోని యి అంతేరవ యవ ములు హాచ్చ 
రికగల్లి నిరంతరము పని చేయుచుండును. అయి.నప్పటికిన్సీ 
మనము ఆయా అనయవములు వెలువరింప జాలనంత, రో 
పదార్లముల, 'జేళ్సుళొందు మేని ఆయా అవయవములు, వెలువ 
రింపగా, శపించిన పదార్థ ము చేహములో మిగిలిపోవును. 
వాలామంది చేహాలలో పూాతృగర ములో నుండగా నే గొంత 
'రోగప పదార్థము చేరును అందువలననే వారు పుట్టిన లగాయితు, 
రోగులుగానే ఉందురు. అటి వారిలో, విశేషభాగం అకాలము 
లోనే చనిపోవుదురు. మన "జేవాములోనికి రోగ పదార్థం చేశ్చే 
వానిలో ఆహారం ప్రధానమైనది. మనము ఆహో రాన్ని ఎంతి 
సహజరూపంలో, తింటామో, టబేహూంగూాడా అంతపఫహజంగా 
అహ నంగా ఉ-టుంది. బిడ్డలకు సహజూహారం తల్లి పాలు. దుర 
దృష్టవశాగ్తు పేతు. పీల తెల్లుంనద్ద పు ఉంళుట 
తో. అము ఈసా 'రోగపడాగముతో నిండీ యుం 
'టున్నవి వారిచేహంలో పాలు ఉత్పతి అగుట లేదు. ఇందుకు 
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ఏొడైనా మన మొక మార్తము చూడవలసి యున్నది. కిచనటు 
వంటి మేకపాలుగాని_ ' బతైవాలుగాని బిడ్డలకు ఆహారంగా 
ఇవ్వనచ్చు. కాచినపాలను "ఇవ్వరాదు. సల జ చేసిన 
వాలను రివ రాదు. ఇట్టిపాలు [తాగిన బిడ్డలు ఎంతేరోగ్యగస్తు 
అగుదురో, 49_50 పటములలో చూడవచ్చును. 
అసహదమైన పదార్థ ము సంపూర్ణముగా జీర్ణము గాదు. ఇట్టె 
పదార్థములనే యెడ తెగక పృతిదినము తినుచున్న యెడల అంతు 
మిగిలిపోఎయ.న మలములను “చేవాము సంపూర్ణముగా వెలువ 
రింపజూలదు. అందువలన చేహమునందు రోగపదార్గము నానా 
టికి పెరిగిపోవును. చేహమునకు కావలసిన పోవణడ్రన్యచు:లు 
గూడా నానాటికి తగ్గిపోవుచుండును. 


రోగపదడారనము  మొట మొదట, మలమూాశే అనయవముల 
దరిని చరుకొనును. చర్మముకిింద కొంతిచేరును. అనికూల పరి 
స్టితు లేర్పడినపుడెల్ల, అతిసారముగానూ అతిమూత్రముగాను, 
చెమటగాను, ఆరోగపదార్లము వెలువడి పోవుచుండును.. ఇట్టి 
తరుణ వ్యాధులు గల్లినపుడేల్ప సంచితమయిన రోగప పదార్థములు 
వతు. వెడలిహోవుటయూ గలదు. 


ఇట్లు 'వెలువడిపోగా కొని న్నిమాలిన్యములు నిల్చిపోవుటగాని, 
రోగాన్ని వెంచే దుర భ్యాసములు మానక పోవుటవ+ న తిరిగికొ త్తి 
రోగములు పుట్టటగాని జరుగును. రోగ పదార్థము చేరిన చోట 
వెడిపుట్టి అందు చూర్చులు గల్లి వెలువడి పోవుటకు అనుకూలతి 
యేర్పడును. రోగ పదార్థము (పక వించి గాలియం ము చేరుట యు, 
నంభవంచును. ఇందుపుట్టినగాలితో గూడా కొన్ని మాలిన్య 


'జీవామునందు రోగపదోర్గము జేరుట స్‌! 


ములు చర్కరం(ధముల వెంట బై టికివచ్చి వేయును. వెలువకి 
పోక శపించిన మలకులు చర్మమ్ముక్రింద పొరగా ఏర్పడును. 
ఈరోగపడార్ధిము వేరుకొన్నరితిని బట్టి రోగపడార్థముయొక్క- 
భార యుగూడా వివిధరూప ములలో" నుండును. “ జీర్తకోశము 
_వేగులు దుర్చలములె అందు రోగప దాగ్గము చేరనయెకల 

ఎంతమంచి ఆహారమైనను స్మ కమముగా జీర్రముగాదు. క్ర వు 
ముగా జీర్ణముగాని “పదార్థ మల్ల చేవాములో దోగ ఎక సాగా 
చీరుకొనును. ఇట్లు ఒకతూరి రోగష దార్థము చేరనారరభించిన 
యెడం? అది ముంకనుపడీ చేరనారరభిం చి చేహ ముయొక్క_ 
సహజరూజమును చెడగొట్టి రోగమును బొధన, కలిగించును, 
అన్ని కోగములకు ఇదేకారణము. అందువలన రోగనివారణకు 
రోగపదార విమోచనమే సరిఅబిున విధానముగా నుండవల 
యును, స్ట 


a అం ము 
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1వ పటముయొక్క_ వివరణ. 


"దేవహామునకు మంచి అనురూప్యత యున్నది. ప్రతి౪వయవము 
సలవు గానుఉన్ను ది తల రూపము సహజము: నుదురునందు 
దిండ్లు లేవు. వృదువుగానున్నది, కన్నులు పెద్దవి; నిర్మలములు: 
ముక్కు బాగుగా మొన ేలి యున్నది: నోరు మూసుకొని 
యున్నది; ముఖము కోలగానున్నది: ముఖనీవు బాగుగా 
ఏర్పడి యున్నది; కంఠము గుండ)ముగాను పొడసు, పొట్టి 
అను దోషములు లేకుండా సహొజంగానున్నది: కొమ్ముబాగుగా 
బలసి విలువంపు తేలియున్న ది. కాళ్ళు నిబ్బురముగాను కండర 
వంతేముగాను ఉన్నవి, ఉదరము లొ 'డలమధ్య స్పష్టమైన రేఖ 
(కటి శేఖ) యేర్పడియున్న ది. | 














2 వ పటము: దేహమంతటను రోగపదార్థము చేరినది. 


am 


|. 








స్త 
౧౦ 


ముషఖనిదానము 


అహుచబుపు ఊపిగతినులదా్య రాను చర్మ ముదాారాసూ గూడా 
"బీనా: షన కోగ పదార్థము చేరుకొనును. అఎునప్పటికి అబే 
హవోనను. ౨ కోగపదార్థముంలో కొంతభాగము వెలువడిపోవును. 
ఆమన స్పటిక "సని..చిన గోగపదడార్గము చేహ ములో కమ 
ముగావేా పెెగిపోవు చుండును. 
చవహామునండని జు క్ర)మముగా పనిచేస్తూ ఉన్నంతే 
వరకూ ఊపిరి రితితులద్యా రా చేరిన మొలిన్యవ లను నెలున 
మ నరక చేసావు గో విబ్బీయుందును. జీర ర్రక్ళయ చె చెడ 
న్‌ ఎటో “బీవామున దరి గాము తెన్గీ యుండుటువలన 
సాధ్యముగాదు. పనికిమాలిన ఆహార పదార ములు తినుట 
వలన. ఎంతెమాలీన్నిములు చేహాములో చేరుకోనునో, చెడు 
శాలిని ఏల్చుటవలనగూడ్డా అంతగా మాలిన్వములు ్త్‌స 
కొనును, ఒకొ్క-క్క-పుడు చేహమే కృతిముములగు ద్యారాలను 
సంచి, చేహమునండలి మాలన్యములను వెలువరించును, 
ప నెత్తురుమ.లుభగందరము, చమటపోయు 
వాజవఖిల్యు ఈతుగతితోనివే, రోగ పదార్థము ఈమార్ల 
ముల వడలి పోవుచుండటవలన, "జీవామునంద్‌ది యెక్కు_వగా 
ఛాభంపదు, అందువలన పుగతా బేహభాగములు ఆరో 
ముగా నున్న గై గాన్పించును. అమిునే అదివరశే రొగపజే* 
రము చేస్తాము యానత్తు నిండియున్న పుడదే, యిీవ్యణములు 
గల్తుచున్నవి. ఇది 'దేహతత్యము సర్యయముగా చేసిన క స్త్రచికిణ్సి, 
చేశాములోని రోగప పదార్థమును చేహామునందలి బహిపాక ర్య 
నయదములు వైలువరింప తనప్వుడ, యీవ్ళణములు గలు 
చున ఏకారణంశోత కైనా యీబహిఃవ))ణము లు అక స్మాతు 


చేహమునందు రోగపదారవమ లు చేగుట 1) 
గ 


గా మూసినమెకల ఆరోగపరాగం_ చేవాములో మురిగి 
వాపును పోటు మంటు ఇంకు శాభల గచించును. -ఈ 
సందర్భములో జెగిన నిషనుము చెప్పెదను, ఒకడు పది సంవ 
త్పరములనుండి తోసి మొలల తాన, కుచుూాడోను అతనికి 
చీకాకు ఎక్కుువాయవమ ౫ క గాడా rE సకల 
పోవుచుండెను. Tr సవిధంగానె నా వయ మువేసుకో 


వాలపి నినాయుంచదివొనాా శు. మును వగు కదన మందులు 
వ rn 


సో As 
ఏమి పనిచేయ లేదు. ఒక నెను ని " ఎహోపూద ఢాక్‌ సు ల్‌ 
అను మంనును goa షో స్ట ల అసత్య వద. 


దగి తిన వ్యాధి నయ మైవన పతన. కొండి సీ 
లోనే, అతని; గొంతే వా SAE 

అతడీ వాపుకు మూంఛ్వాఫ నా నంము కడ మే కారణమని 
తెవీసికొన్నాకు. అవ ా ఫ్ర బర. వనీ “పరెగిపోయింది._ ఊపిడి 


fh 


పలుపక పాణిపోవుననుకొ న్నాను. వొగ వతి వాటా 'సమాడ 
య ౧ఎంవ గచెముగా ఆటే, were 


కరముగాఉండెను. మరా వొ 
ఏమిజరగాలో అదే చఊచగద, మ. ఎగా పోవలసిన నోగబ దాగము 
నోటు లేక వోబట ంరముద్యా రో పోఫ్రుటకు ప్రయత్నించింది, 
వనికి బదులుగా 'రోగపకార్థిము వాయునా వ్నాఎంచి మనవు 
లోనికి పోధినయెడ్రం ఉనాన. యా వెంలీీ సాధి మేవోకలిో 

పాణము పోతుందనే భయమువలఎ ఎశనోశచప్పిన సలహా 
కుని ఆతడు ఉపళమనస్నానం ఓ కి ఆచేెంచినాకు. మువటణి 
స్నానంతోనీ అతనికి ఎంతో సౌఖ్యం వేకళూవంది. కోగపదా 

ముఠఅ పుడపుటే సప. ఉంకుటవప్ట ఎక్కువ గట్ట 

పడ లేదు. అందుచే మొవటిస్నానం వ వల్లనే నష గల్రినది. తేక 


40 ముఖసిదాన ము 


పో చే వాలా అలస్యంగా గుణముగలిగది. ఒక స్త్ర యున్నది. 
ఆమెకు ముప్పది వత్సరముల వయస్సు. చిర కాలమునుండి ఆమె 
అతిసారముతో బాధపడుచుంచెను. చేహమునందు ఎక్కువగా 
చేరియున్న రోగ పదార్థము శెలునరించుటకు చేవాముచేయు 
ప్రయత్న మే యా తత ము వెద్యుడు ఆరోగమును మందు 
లతో నయముచేసెను. తగా (త శీనిమగు నులబద్ధము గ ల్లైను. 
ఏ వారాల తరాంత అకు మెకమాోాదః కంతిపు కును. 12 న్‌ 
ఉటములో చమూపబడీన అవముయొక్క.. వోసుషటిద. ఇది. అతి 
సారమునకు వేసిన మందువలన యూ వాపు గల్రినదని ఆమె 
గంహించినది. అతిసారము ఆఫటనోడనే, కొద్దివారములలోనే 
యీ వాపు గల్రయుండుటనలన మందు నై ద్యమువలన తేనః౮ 
౫లిన కీడు యేదో ఆమెకు తెలిసినది, ఈవాపే ఆలస్యముగా 

ఆమెకు గలి యుక్నా యెడల యీ మందునకు వాపునకు గల 
సంబంధము తెలిసేడికాదు. ఇ' 7౫ అనేకమంది విషపుమందు 
లను వాడి వానిచే వచ్చే చాధలను ను గుర్తుపట్ర కేకుండావున్నారు. 
పాదాలలోనుంచి కొందరికి చెమట కారుతూఉంటుంది. మందు 
లతో అచెమటలను అణచి పెద్టీన పుడు వారికి కంఠము వాయు 
టఉయో, తం బరువు పష... నాడవ్యాధులు, విచ్చివృగరా 
వ్యాధులు గల్లుటయో, తె స స. తరుచుగా యూ రోగ 
పదారము డాపిరి గినులలొ క గుండెలలోకి యింకా యితే 
ర హుప్‌. లోకి పోవుట కద్దు సాధారణంగా 
ఈ. విధముగా ఆణచి పెట్టిన రోగాలకు చివరి దశగా 
ఊపిరితిత్తులకు సంబంధించి న శ యరోగంవస్తున్నది. దగు 
ద్యారా ఎక్కు. వ పరిమితిలో కఫము నడలిపోనువ్యాధిని ఈ పై 


(స ) చేహమునంవు రోగపదార్గములు చేరుట 41 


వ్యాధులలో చేర్చవచ్చు. ఈ వ్యాథని మంకులతోగాని, నేని 
వలనగాని, చల్ల గాలి రాస్‌యకుంకుటవఎనగా”, అణిచిచైకకిన 
యెడల తనశ్కాలంలోే రోగం నమ మెన ఎ కని ఈసి వెళ్తులు 

4“— ౧౧ గా సక్‌ 
పెకుచున్నని, 


న్‌ ల్‌ ల్‌ Pr ఇజ్‌ క జొ అజా! తో 
పాముగా చి పుడు * పున క సరా విపము చేప చున్నది. 


ఇఎీ 


ఇ స్ట్‌ నా సానా 
అవేం చాపు మాజా ను వెయ వుగాంగాను “జో నో 
శ 
AS A 
ఇ” జ నః $ శ _ చ 
పరాాశమిెంచరు 2 సంవ చం పసం JN 
ry లా లీ 
గ్‌! "౪ గ్‌ వపా జ్‌ కా గౌ 
-ఊ క్‌ సప ఊఉ మాసో ర్‌ జ్‌ ్క క నష / “మోన 5 >”: నః 
” జ CT లా ళ్‌ కాక్‌ జ్‌ a 
pa ఖే ++ ణే సప 3) చె పి = ) P భికీవో పన్‌ జ భో ఫి షా 
wy ప శం x న జె మ్‌ కాస్తా జ — దె 
లుం =. Is& “7 జ | జో కి ae స క న యు ఇషు షష 
f శ 
ఆం ఈ? బలపం వారం వను ఇంర్తం కర ఇస హం: 
లో లం 
= & 
= ల్ని న! తొ ళ్‌ ఇ si ఇ కా అ 
గగ 11 గ న్ని Mop, 1 సే ళీ శ వ aa శ my 
Qa జూ ఇ 
షే" హా నో వ్ర" ఇకనీ గి క షై గై 59) + Nore bra వన - 


a) 


నవమ? వాాగాసా వామును గా వత్నూను ౫” 
p ( ఆం ఇ 


ష్‌ జ ల మై 
* 


a} 

ఇర లో —_— a1 \N a ఇ ఇ ఇ వ్‌ = వే 11 
నంగు'ావా అ్బృాతుకును ఇకా తే విషములు కొన్ని 
న్య న ఇషు చ వా నిజ . 
అన్నని. (వీ రకముూుో సనిచేశించింను నామువిషటు- కా 


అవకా ను యస. f= కన్యా "a 


ల్‌ 
జ్‌ 


గా ఫంభివిినే ప మాదాట[టో 
దుూష్చాషువనాన చేవాములో పోచ విషూన్నగూళన్చ, 
నప నిచాాస%.నలబసినచే. కాని వొాంకుడ? ఓ చేవాములో 
బుగ్గావూర్వకముగా విషములను ' స వేనపెటకం ఇనా మెవనేకం, 
గీకాలద్యా రాన, ఇనాక్యు లేష౯ చ్యాగాను ఎపుడో ముకు 
రావోయీ వ్యాధులు రాకుండ కేయుటక నిపాన్ని ప్రవేశ 
పెట్టడం చాలా ఘోరమైన పొరబాటు. చేతులో దీనికీ 


శ్ర2 ముఖనిదానము 


తుల్వమెన నేరం ఏమో కోనుపడదు. అన్ని కాఖలయందు 
విజ్ఞానము స రన ఈరోజులలో ఈ టీ కాలను, బపు 
కోవడం కంపే, విషమూదవా ర్త ముంకొకటి లేదు. మానవజాతి 
అంతా సంపూన్హనుగా దుర్భలమై, se రోగగ)సమై 
పోకుండా ఉం ప ఈ టీకాలను WF ca అఆవియుంసవ లస్సి 
నది. “కాలువేసినచోట వాచి చీనుపోసి కొంతవిషంవోవుట 
నిజమేగాని, ముంకాకొంత విషం చేహములో నిశ్నోయుయేుంది, 
చేహను అదివరకే దుర్చుముగానుంగి ఆశాన విషాన్ని 
గూడా... చేహము... నెలువవంపవేదు, అది చేవాములో 
నిల్చే యుంటుంది, బక వారి రికి టీ కొలు ప శా తదను 


వం సార్లు "కొలు చేస్తారు, నిజమేమంళు టీకాలు ఎందు 


౧0 


fib 


కొరకు వేశారో, ఆఫలం సంపూస్హముగా లభించింది. చేవా 


ములోనున్న _ రోగపదార్దానికి తోడుగా జంకాకొ తకోగ 

పడారం కూ చేరనది, జేహధాతు స సంపూ ర ముగా నరెంచి 
= లి 

పోమినది. మశూచికం చాంరానేగాకుండా వ్రంకా వరోగం 


చ్యారాగాని చెహములోనుండే మాలిస్స్నములు వెడలివోవు, 
చెహుము లగా రోగపదారము తొ నిండియుంటుంది, 
Gi 


శ రోగపదారమువలన చేహాముతో కల్లు 
ఆస 


మార్పులు 


బేహూములో అనుకూలమెనచోటు చూదుకొని రోగపదాగణు 
> అందుకు 
ాంటుఎది, 
తెర్యాత కంఘక్రముముగా ఊర్వముఖంగా హ్నాపి సెరిచు కక 
పావములయందును, వా స్తములయందును,సరుకొనును, వ్యక్‌ 
కాపానాలు గు న్‌ పప్ప “ రీజపజారయు నెమ్మదిగా నలా 


హరన ఉంటుంది, మ 29 నిరన్సుకు వోవునపుకు యు క్షు 
ములోకుుడా పోవలెను. కంఠము వ్రుకుణగా నుంమను, గనుక 


సజ కొంది, స. ఉదరముతో అగం 


fire గ్ల! 


గ్‌ 
భ్‌ 
5మోపంగానుంచే మా. కోశాలదనకి చేర 


న 
వ 


వోగపదార్థముయొక్క- మితి కంరములోని మార్పులవలన స్పష్ట 
ముగా గాన్పించును. రోగ పదార్థ ము మొనట  వేశెనపుడు 

ంచెము లావుగా గన్నడే తర్వాతి వాపుగానుండేి తర్వాతే 
కాయబుగాను, కణసులుగాను, ఎర్బడును. అదే కొంతకాలము 
నకు ఎండి గట్టిపడి మెలికలు తిరుగుకు. ఈస్థితిలో ముఖనిదాన 
శాస్రమునందు బాగుగా అనుభవము గణె ౨ పని | పారంభకులు 
చూచిన యెడల రోగపడార్ధ మే లేదని తెలంచెవకు, అనుభవజులు 
చూచినపును, గట్టిపడిన కోగపదార్రమునే, కంఠమునంను నలిన 
అకమమగు కులు గాన్సించును. తలను అటు స 
త న కదలిక చాలా కష్టముగా దదుగుటవలన గ 

డొన రోగ పదార్థము అమితముగా నున్నదని మనకు తెరి 
ws అట్టిస్థతిలో 'దేవాప్రురంగులో వూడా, మార్పు వస్తుంది 


44, ముఖనిదానము 


చర్మము మాం మోమగా సి, నల్ల బడిగాని, ఎరు ee. ఉండ 
రాదు, చేవాము చూచిగపుడు సామాన్యముగా అంద పీహాడాొ 
రోగషడారఫు మితి న్వమాకుగా తెలియుచుసే యుండును, 
ఇం కౌ కొం pe బిరా పరిక సె అది గ్పస్టముగా తెలుస్తుంది. 
ఉనరమూాలోో ఏ విధముగా, రోగ పదార్థం నల్ల వావ్రగల్దుతుంగో 
ఆవిధముగాసే, తలకాయలోను, న మ గూడా సస! 
గల్లుతుంది. మరొకరు. పరి మానక న క దా ప 
ష్ట్ర, తని ౧ రస్సులోను, కంరంలోన్ను మితి ఎక్కున షి స 
తటి న త్‌ స్పునంచును, కంరమువంచును, 
రోగష పదారిము తే, ఉవదమునందలి గోగపడా రము సైగుగు 
చుండును.' తవాంత శ్రి సిరస్సున ౦దలి కోగవడాం వః seen 
రముసనకా నచ్చుచూా, అచ్చ కినుంో ఆర్‌ మలయూత) స్వే లా 


లుగా నిక్షనివోవు. చు ను, 


అందకియందును రోగపదార్గము 'వేరుకునేనీతి కేమో సరుగా 
ఉండదు. ఒక్కొక్కరు పడుకునేరీ తిని బా వారు వేసే పనినిబ 

రొ గపదార్థము 'పేముకునేపనతి ఆహారం రురు, బోర్ల 
పడుకునేవారికి రోగపడార్థం' వక దునె నె పునను, Ew ల్లి కిలపరుండే 
వారికి రోగపద్యాం “నుకనె పుననుు, కుడిచేతిగిందపరుండో 
వారికి కుడి వై పునను, ఎడమ వె ష ఫు) తిరిగి పడుకునే వారికి ఎడ మభాగ 
మునను కోగపదాం "ము చేరును. "దేహములో రోగపదారం 
ఎక్కువైనపుడు అది 'ఒకవైపునే చేరుకొనక్క ఒకటి రెండు సూ య 
వై పులగూడా వేరుకొనుటకద్దు. సామాన్యంగా ఒశకేవై వున 
రోగపదార్గం చేరకోవడం అనేది ఉండదు. ఒకటిరెండు వై పుల 
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కలిసే ఉంటుంది. ముందువె పుతోకలిసి ప్రక్క- వె పు పక్క 
వె పుతోకలిసి వెనుకవె పు, రోగపడార్థము ౫ కోరుకుని ఉంటుంది 
ఇంకాకొందరికి 'జేహమునం దన్ని నె లక రోగపదారము సే 
యుండటక ద్దు. క గరా మ్మ ముందుచేనపుడు వ 
మనియు, వెనుకే కినపుడు వెనుకభారమనియు, కుడివె పున 
జేనప్తుకు కుడి ఫారమనియు, ఎడ మభాగమున జేఎవఫుడు ఎడమ 
ఛారమనియిు కిలుతురు, ఒకటికెంకునై ఫుల రోగపదారము 
చేశనపుకు మిశారమనియు, కహ నోగపదారము 
నిండియున్న పుడు సార se భారమవియు ౫౫ుతురు, ఇందు 
ఓక క్క-భారము ఎటమెడునో ఈ కి కంద వినరింతును, 


౬ ముందుభారము 


(5, 7, ఏ6, ఏ7 పటములను మూడవ 
ముంనునెవ్రున రోగసదార్షము చేరినవ్రుసస ముందుభాగమనివేరు, 
గ న సటములో ముం ముభారము గలవానిరూపము చూపుకి 
నది. దానిప్రక్కనే అరొగ్యనంతుని ముఖముగూడా ౧వ పట 
మాతో చూపబడిబది. శెండింటిని పోల్సీ జగ గా మాడ 
వలసినదని పాఠకుల గోరుచున్నా ను. 

దుభాగము అంచె తలముంచునెపున లా ావుగానుండును. 
ముఖముగా పొడ చయణ. RT Ss 


నందు యూనిక్‌ ఇ స్పపముగా గాన్సించును.  కొందరయంవా 


సూాలిముందా మ స వచ్చును, అందే గో పధాకనం 
తయ కొనును: గోము నదనుండి చేవివరకు తీ నప ౦కు 

బేఖ్రుకు మ-ఖనీమయని వను. ముందుభారము గ గబవాగయందివ, 
వెదరిపోయి చెవియొక,_ "సనుకఫాగమునరకు ఈ ౩ఖచేరుకొనును. 

7 గి పటముల మూక ముందుభారము మరీ ఎక్కు నె 


వ 


జు యు, నుకుకు PTS అందు మె తని జడాదము ae సరూప 


(౪) 


ముతో వోరుగొనును. ,.నుక భారమునలోగూిపు నుదుముుమోద 
దిండ్లు వరకును. కాని నుదుుుమోవ చిం ఇిఎనుటు మక భార 
మునకు సూటీగా గురుగాదు కాని - నుకనుంకి రోగపడార రము 
వైకి న్యాపించేటపుకు అది మదడులోనికి వచ్చినదని చెప్పుటకు 
గురుగావుందును 


వంఠమునందు కొందరికి రోగపదార్రము చేరుకొని లావగును, 
10, 36 వ పటములను చూచునది. ఇట్లు క ంతులుగా ఏర్పగుట 
రొగపడార్థముఇదివర కే ఎక్కువగా చేరనదనుటకు గుర్తు. రోగ 
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పదార్గముండి కండరములు గ పడిన తర్వాత, ముఖనీవు? 
తిరిని సహజ సితిలోనున్న గ న మనకు గాన్పించును. రంగుమారి 
యు ండుటన ల్ర నూ, కంరమునండలి కంతులు సను నాగా 
గాన్పించుటన (నూ, ముఖనీమ శ నున్నట్లు 
మనకు గాస్పించినా, 5 రోగ పదారము గనవర ఎక్కు నగావున్న 
డనీ అగ, స ఏష్టనుగా ౫ )హింపగలము, 
ముందు భక మూాన్న ఫు? యై ధన. వార్‌ నో తాన్‌ ఆ సాగా 
గాని ఉంటుంది. ఎందులో గోనప దారం ఎక్కువగా వుంటురనో 
ఆఫాగములు ఉప్పివిగనిశ లాపమూ జా: పుకోతాకగము అక 
దె) గన్ను పెకి తవలసి నపుడు, మిక్కి_ని కవముూా నుంకమును. 


లీ 
౧ QQ. = b) 


ఇటు. వేసినపుడు కంరములో న వెకిగన్పించు చుంశకును. 
™~ BE ~ 

సామాన్య చూప్పు'స కన్పుడని చిన్న చిన్న కాయలు, కంతులు 

కంోను వె వినపుడు మనకు కనుపడును 


ఈనిధముగా ముఖము అంతాగాని, కొంతగాని,  ఈోగ సడా 
రతటంనో కర కరు. ఉక Se త రోగపదార్లము 
లు మ ల TE నా నె ఫునకన్నా, అభా 
గములాన , వాడనె, శాస్నించును, గి వ పముము చమూ చునవది. 
రోగపదానము నణన గలి రోగాలుగూడా. ఆ రోగపదార్గము 
యొక్క. సాన ముమోద ఆభారపడి ముంటని, అంశ రోగపడా 
రము చేరిన అవయవాలయంచే ఆయా వోగములు వస్తూ 
ఉంటవి 


ముందు ఫానములలదెల "దేవాముయొక్క_. మ ముందుఫాగ మే రోగ 
౫) సమగును. పొంగుబ్యరాలు, చలి ఇ్యాసకో శాలలో గలి్లో 


a 
i i 


a 





పటము _ ముందుభారము, 


శిరస్సు: పరిమాణము స్వాభావికము.__ నొసలు;__ముకుతలు 
పడీనది యాక్‌ ౦ద్దు; స్వాభావికములు..._ ముక్కు... స్ఫాభౌవి 
కము దాడలు:___ ముడుతలు పడినవి__నోరు;__స్యాధావి 
కము.___ముఖము;---అతని వయసునకు తగినట్లు స్యా ధావికము_ 
ముఖనీమ;. చాలదూరము వెనుకకు పోయినది. కంఠము: 
ఎదుట వాఫుగానున్నది, శిరపృవృసీమ!. స్వాభావికము, 
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6 వ పటము _ స్వాభావికరూప 
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శిరస్సు: 
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7వ పటము _. ముందుభారము. 


పరిమాణము స్వాభావిక ము నొసలు; సిని 


బట్టతల, దిండులు లేన్ర-- కండ్లు: మందదృష్టిగలవి ___ 

ముక్కు.:._కాగున్నది__నోరు; దిగువ వె ద వీ లావు___ 
గడ్డము:.___లా వెక్కినది___ ముఖము:___ము ఖనీ మ వెనుకకు 
పోయినది. చెవికి దిగువభాగము మోటువారి భారముగా 


షూ కక కాగు లావ చెక్కిన 5, శీరఃపృృష్టు 


సీమ స్యాభావికము. | 


1 





8 వ పటము - ముందుభారము, పిక్క_భారమును. 


శిరస్సు... పరిమాణము స్యా భావికము___నొనలు:__ముడుతేలు 
"లేవు, దిండ్లు లిన. కండ్లు: స్యాభౌవికములు క: 
ముక్కు: ---స్వాభావికము.___ పెద వులు;___మగుల లావెక్కి_నవి_ 
ముఖము:.__-.యముఖనీమ బాత్తుగా లేదు, ఎడమ భౌగమునకంకు 
కుడి భాగము లావును పొడవును___కంఠము:.____ ఎదుట మిగుల 
వాచినది; పక్కను కొంచెము లొ వెక్కి నది; శిరపృవ్హసీవు 
స్వాభావికము. 


ర్‌ 





9 వ పటము _ మందుభారము. 


తల: కొంచెము పెగినది, ముఖ్యముగా పై భాగము'పెద్దది. 
ఇది. అకాలమగు బుద్ధి పరిపాకమునకు సూచనము) 
నొసలు:__దిండ్లు కలిగియున్నది కండ్లు, __ కొంచెము మూసి 
వొనిపోయియున్నవి-=ముఖము:_ ముఖనీమ చెఏకి చాలదూ 
రము వెనుక గానున్న ది__క౦ఠ ము: స్ఫాభావిక ము గానున్నది, 
తల పెకెత్తున పుడు మాత్రము కంఠము బిగబట్టును, శిరఃపృష్టు 
సీమ | స్వాభావికము. 


ముందుభారము రీ3 





10వ పటిము - ముందుభారము, పక్క_భారము. 


+ 


తల; ఎదైభాగమున కొంచెము పెద్దది... నొసలు: వెని 
దిండ్లు వర్పడినవి_ ముఖము.._.ముఖనీమయందు ముడు లేర్పడి 
నవి.__కంఠము;__వివమము, (నిమ్నాన్నతేములు గలిగి 
యున్నది) 3 శిరఃపృష్ణుము నిర్మలము. 


అః 
జా 


ముఖనిదానము 


మంటలు, జలుబు మొదలగువ్యాధులు ఈభారములో గల్లుతూ 
ఉంటవి, కంఠమునక్కు గొంతునక్కు సంబంధించిన వ్యాధులు 
గూడా ఈ భారములోనే గల్లుతవి, ముఖము ఎర్యగానుండుట 
కురుపులుగూడా ఈ భారమునకు సంబంధించినవే. ముందు 
భారంగల వాశలో మొదట గతము, రోగగం స్ప మగును, 
దంతాలు డాడి పోవును, 5,” పదాలలో మాచిన, వారికి కింది 
పళ్ళు డాడి పోయినవి, య రొ గపదార్థం, శిరస్సుకం హా 
వ్యాపించి న వెంటు)కలు రాలి, బట్టతల 


యగుటయు, నాఎవ్నాసలు వాలా అరుదుగా వచ్చుటయు 
ల 
జరుగుచున్న పి, 


కేవలం ముందుభార మే ఉం” మానసిక కవ్యాన్థులు ₹ రావు, ముందు 
ఛారములో పాణావ యవ ములు జ న చెడవ్ర, రోగ 
పచారం బుగలలోను, కంఠమునందును, చన్నులలోను, ఉద 
సన యన. ముందుపొరలలో చేపను, వాఫలుగూడా 

చేసన భాగములయంచే, గాన్పించును, తలనొప్పి, ల. 
ముఫోదర్హము, మొదలగు వ్యాధులు గలును. కాలమునందు 
కలిగ మార్పులవల్ల వారికి న్‌్‌ ఒకవిధమెన బాధలు గల్లు 
చున ఉంటవి. రోగపదార్గము ఇల్తగా సంచితమపుతుంది కనుక్ర, 
కురుపులు, తలనొప్పి, ముదలగు వ్యాధులతో, వారు చిర 


కాలం తీసుకుంటారు. సిద ఆపడలూ రావు. ఒకానొకప్పుడు 


ర 


ఈరోగపదార్థ మే మరీ ఎక్కు-వె , యితర అవయ వాలలోగూడా 
రు త్తి 
వేరి వానియందు అకన్మాతుగా వ్యాధి కలుగుతుంది. రోగ 


వేను 


th 
a 
1 





11 వ పటముయొక్క_ వివరణ 


సామాన్యాకారము;._ వివిధావ 
యవములపరిమాణములు వూ 


(తము స్వాభావిక ములు: _తల: 
ముఖ్యముగా పయిభాగము విష 
మము:నొసలు; ఇందుదిండ్లేర్చడి 
నవిక ౦డ్డు:... మూసికొని పోయి 
నవి, (గుడ్డివి మఖము,_ముఖ 
నీము చెవికిదిగువ ఇవాల దూర 
మున నున్నది, కంఠము;_ ఇటు 
నటు కదులదు:_ కడుపు: 


మిక్కి-లిగా పెరిగినది. టీకాలు 
చేసినందున ఆవిషమంతయు శరీ 


రమున జీరించి, దదురు.బయ 
ac లగా 


లు దేర్మి చర్మము పగిలినది. ఈ 


ముం౦ందుఫార ము రీస్‌ 


పదా? అబన కాతువేకా EL న జ ఇిలన్నీ ప టం. నోగచిహ్నో 
ఎను పోగొముూటకు ప్రయత్నిం స కే లాభము లెదు, 

రు 
ముందు భౌరముభో | పాణావయవాలు ఆరోగ్యంగా ఉంటవి 
గనుక యీఫెరం5 వ గల నష్ట నుల | వాశావాయ కరము 


ee nN న్డ్‌ ఒర నాం ప & పప 
లుగా . నుండవు, శతఘవులకు నాధాకణ గా కలుఘా ఉంచే 


౮౯) 
మ్‌ ఇం ww uy ఆ కాలే 
గోలు, జంల ములు, చూ వన్య టట. నర ఎ వగ సు ఇసి 
సె హా సన్‌” 
సుం్రై గం క్‌ స్సు ఆలె రౌొౌణటో ప వో హు రా ఇ. వివల్ర పో Wy జప వం 
వ 4 ") 
స్తు జూ ఉం » నాం Na i i ఖై లు Cv 
గు షు. స. కన నెద్యం ననన చాయు అంతే తో ౨పవగా 


వోళ౫ము ఎలాన న అసి మ. ఫదతాపు, “శక్త 


'భాంము ఉన్న వార తొంద సయముగాక్క చిరకొలం 
wv ఎ ys నట - | వ 5 
పడుతుంది. 15 a మూాసగ నతో Og 


ఒక కొన్నినారాలలోనే ఆకోగ్య మును వంది. దీనిక కార 
ఆము వారి జేవామువందు సేన పదాసం వుఎందుభాగ మున 
నుర మన చికిత్సలో, హోయన అవయవాలు అనగా నం 
తాలు తినగి నావు గాని చి5కాలం కిందటే రాలివోయ్యిన నెం 


గ) 
టు )క లు మచం 9% ము చును, 





6వ పటము, ముందుభారము.._(పక్క-భా రము... 


తల: ఇంచుమిం చు స్యాథావికము, ము ఖము ఫు 
ముఖనీమ స్వాభావికము.___కంఠము:___మిగుల లా వెక్కీవాచి 
నది. నటు కదుపపీలు లేదు. 


ఇందు అన్యపదార్ధభారము కోంళమువరకుపోయి. శిర 
స్సున శిక్క_క యచడ నిలచినందున కంఠమునందు సంచివలె 
నోడు గంగడో లేర్పడినది. 


J ముండు ఫాౌాఎఏ ము 





12వ (పకృతియందలి స్త్రీకి ఈమె కుమారె. 


ఇటు 


తల;.___కొంచెము పెిగినది..నొసలు:___ఇందుకొం 
ము దిండేర్పడినవి కండ్లు... కొంచెము మూాసికొనిపోయి 
నవి... ముక్కు-:__స్వాభావికము. —_ నోరు;--శొంచెము 
తెరచియున్నది. ___ ముఖము: __ముఖనీమ స్వాఫావికముః__ 
క౦ఠము:__లా వెక్కినది. గంగడో లేర్పడుచున్నది. మొ త్తము 
మీద నీమెతల్లికి గెలిగినట్టి యన్యపడార్థభారమువంటిదే ఈమె 
కును గలదు, కాని ఈమెకింకనంతవరకు వ్యావించునంతటి 
యన్యపదార్థ భారము లేదు, 


ముఖ నసనిదొన ము 


14 వ పటము స్యాభావికలూప 





౭ (పక ,-భ రము 


(క, 15 మొదలగు పటముల జూడనలసినది. ) దేవా 
"ములోనుండే రోగ పదార్థము రోగికుడి వె పున చేరినపుడు కుడి 
భారమనియు ఎడమవె వె ఫున చేరినపుడు ఎకమభారమనియు ః నీలు 
తుము. రోగపదార్గము వె వెఫునజేరి తే రోగిమెడ ఆవె పునవాడ 
వగును. ఈనె వె పునఉండే ఇర అపయవాలుగూడా ఇండవ వైపు 
అహిువాట స పొడవ కాన్పించును. ఇది 17 డవ పటములో 
చూడవచ్చును, ఇందలి 'ఎడమవై పంత శు కుడి నెపునక కన్న "వడ 
ల్పయు కాన్సించుచున్నది. 16 వ పటములో నోగిరయొక క్క_ కుక 
ఛానమంతేయు వనెకల్పుగా ఉన్నది. గక౦ంరము, ముఖము కూడా 
కుడివె పుననే వొడ్మనె ఉన్నది. ఒకరోగి నిల్చున్నప్పుడు అతనికి 
పనే వై పున రోగపదార్హం 'వేపుకునవ్రుం ఓ తల రెండవ నపుకు ఒరిగి 
యుండును. దీనికి కోరణమేమనగా తేలకాయగూడా రోగ పదార్ధ 
మున్న వైపునకే ఒరిగినఎడల ఆనైసు బరువు ఎక్కువె రోగ 
గ్యామున్న వై ఫునకు రోగి చూలిపోవును, అందుకే తల రెండన 
,నెపునకు ఒరిగి గురుత్యాన్ని కాపాడుతూ ఉంటుంది. 17 వ 
పటములో కటిసిము చౌకినది. 19 వ పటములోను 50 వ 
పటములోను తల ఒశేవెపునకు పెనుగుతున్నది. కంఠముమిోాదను 
తలమిోదను రొగపదార్గము కంటులుగా ఏర్పడుచున్నది. వార్మ్‌ 
'భారములం దెల్ల రోగ పదార్థం తక్కు.వగా ఉన్నవె పునకు అ 
ఒరిగి ఉంటుంది, తల కదలించునపుడు 5 రోగ పదార్గమున్న వై పున 
కంఠము బగువుగా నుండును, కంఠమును మనము జాగ త్తగా 
పరిశీలించితి మేని రోగపదార్గ మెందుండి నచ్చినది అది ఏయే 
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వె వై పులకు పోబోవుచున్నది మనకు తెలియును. ము౦దువ వెపు 
రోగ పదార్థము చేరినస్పటికన్నా కుడిఎడమలందు రోగపదా 
రము జీంనపుడు ఆ రోగపదార్గమును నలువరించుట మిక్కిలి 
కష్టము. ఏనై పున రోగ్గప పదార్థిము చేరుతుందో ఆవె పున దంత 
ములబాధ యుండును. వళ టి సశించిపోవ్రటరులు కద్దు. 
ముందుఫారముతో క్క దూరము కలిసియున్న పుకు ఆపాక్క-న 
చెవుడు తరుచుగా ఉంటుంది. రోగపదార్గమున్ననై పున దృష్ట 
గూడా కొంత చెడి ఉంటుంది, ఆ వై పుకంటిలో మేఘపట 
లముగాని మఘన్నముగాని ఉండవచ్చు. తలలో సగభాగమే 
రోగపదార్గ మున్నసుడు అటు పార్శ్యపుతలనొప్పి వస్తుంది. ఇదే 
విధంగా చిరకాలం పార్మిపుతలనో ప్పి ఉండినా ఎట్లిప)మా 
చాలు జరుగకుండానే (అ నేక సంవత్సరాలు) 'డచివోతుంది, 
రోగపదారము ఎక్కు-వై అందుండి వేరొకవంకకు ప్రయాణం 
చేయును.“ మాకొక చుట ముండెను. ఆమె చిరకాలము 
పార్ళపుతలన్‌" స్పితో చాధపడుచుంజెను. వైద్యుడిచ్చినమందు 
లేమి పనిచేయలేదు. ఇటు 15 వత్సరములు గడచిపోయెను, 
వై ద్యుడుమాతుం ఆ తలనొప్పి ఎప్పటికైనా నయముగాక 
మానదని రోగిని ఓదార్చుచుండెను. 15 వత్సేరాలయినతే ర్యాత 
తలనొప్పీ మానినదికాని అదేసమయంలో అబేవై పుకన్ను. 
గూడా పోయినది. తలనొప్పికి కన్ను పోవుటకు సంబంధము 
గలదని అనేకమందికి తెలియదు. అదృష్టవశాత్తు తలనొప్పి, 
పోయిందనుకొన్నారు. దురదృష్టవ కాత్తు కన్ను పోయిందను. 
కొన్నారు. తలను బాధించే రోగ పదార్థము దేహతత్యము బలు 
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ముగా నుంకుటవలన కంటిదాకా పోకుండా కాపాడుతూవచ్చింది. 
చిట్టచివరకు రోగపదార్గం ఎక్కు- వె నది. దేహధాతుశః, తెగి 
పోయింది. రోగ పదార్థం కంటిలోకి పోయింది, కన్ను పోయింది. 
రోగపదార్గం డమవే వె పున జే నపుడు చర్మ మునందలి చెతన్యము 

తగ్గిపోతుంది. తిన్నగా చెమటపహోయదు. కుడివైపున రోగ 
పదార్థంచేరినపుడు శె చెమట బాగా పోస్తుంది. ఇం కేగాకుండా 
ఎడమవై పున రోగపదార్తం నం నపుకు ఆ వైఫున ఉండే బీర్ల 
వోళము. హృదయకోశ ము_ నృకగకము_ స ౨ హాము_ మూత్రపిండ 
ములు టోవిరితి త్తిసూడా తిన్నగా పని జేయవు. అందువల్ల రోగ 
పదార్గం షక వర్ని నై పున చేరిన వుడు దానిని వెలునరించుట "మిక్కిలి 
కష్టనాధ్యము. కోగపదార్థం రడి డివై పుజేరినవుకు ఇంతకంశు 
సులభ నాధ్యముగా వెలువరింపగలము. కుడిభార ములోగూడా 
చెమటపోస్తూశఉన్న౦తనం కే రోగనివారణ సులభ వాఖ్యంగా 
ఉంటుంది. చెమటవోసేగుణం. ఎప్పుడై తే వోతుంవో రోగం 
నయము చేయడం అపుడు కప మవ్రుకేంది. 
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16 వ పటము _ కుడిపక్క. భారము. 


తల:____ పరిమాణము స్వాభావికము. ఎడమ వైపున్మకొరి 

గినది.___ముఖము:..._కుడిప)క.కు కొంచెము వొరిగినది. ముఖ 

సీమ సరిగా లేదు,___కంఠము:__కుడివయిపున మిక్కి-లి వాచినది: 
నటు కదులదు. 


#4 


ముఖనిదానము 


17 న పటముయొక్క_ వివరణ, 


అకృతలి._2.క పక్క. పెదదిగాను, రెండవ 
ప్రక్క చిన్నదిగాను నున్నది. కుడివైపున 
కంకు ఎడమనఎు పు వెడలుపు_తేల=ఆపగె 
మాణము స్యాఫౌవికము. నరికమునరు సి 
గా మధ్యనుండ క కొంచెము కడి వె పునసు 
చేరి యున్నది..___ కంఠము... ఎడమన మి 
పున మిగుల లానెకి,_ నది... భుజములు; 
ఎడమ భుజము కుభుజమునకంకు వెడ 
లుపు, _- శరీరమంత యు ౩ కుడిభాగమున 
కంకు నెడమ భాగము  వెడలుపుగా 
నున్నది. ఎడమవె పున జంఘానీమ కలిసి 
పోయునది. క నుప ఆం గనడ్‌; ముఖ్య 
ముగా నెడమ భాగమున పెరిగినది. 


కాళు: కుడి కాలికం సడవుకాలు లావు. 
౧౫ 





17 వ వదిము _ ఎడమపిక్క_ భారము. 


వ ప 


లీ 
i is 


a లు 





ముందుభారమును, పబలమగు పక్క భారమును. 
18 వ పటము 


తేల, == కొంచెముగ పెరిగినది. - నొసలు;_దిండ్లేర్చ, 
డినవి,--= కండు;.___ కొంచెము మూసిళొని పోయినవి, __ 


ముక్కు: _-స్వాభావికము:_ నోరు;___ మెలివడినట్టున్నది;:__ 
ముఖము:ః.___ముఖనీమ లేదు.___ గడ్డము;__ లావెక్కినది.__ 
కంఠను:.__బొత్తుగా కనబడుటలేదు. కుడిభాగమున తాడే 


ర్పడినది, చానిమాద మొటిమలు బయలు'దేకు చున్న వి. 





ముందుభారము, పిక్క_ఛారమును, 
19 వపట ము, 


_ తల; కొంచెము పెద్దది. నొసలు. దిండ్లేర్పడి 
నవి. కొండ్లుః.__కొంచెము మూసికొని, పోయియున్నని..__ 
ముక్కు_;...కొంచెము లావెక్కినది..__. నోరు;ాా తెరచి 
యున్నది. ముఖము.___ ముఖనీమ స్వాభావికము.___ 
'కంఠము.___ తలంత లావుగా నున్నది. ముడులేర్పడుచున్నపి 


౮ వెనుక ఫారము 


(20, 21, 22, 28% 24, 25 మొదలగు పటముల చూడుము) 
అన్ని భారములలోకి వెనుకభారం నివారణకు చాలా కష్టము 
అది. వెన్నులోకుండా వ్యాపించుచూ అవేకరూపభవముల 
గల్లి స్తుంది. ఈ రోగ పదార్థము శిరస్పుక౦ట వ్యాపింపక భుజం 
మిద ఒకకంతిమాదికో కాయ మాదిరో నిల్చిపోనుట ము కదు. 
మొడట్లో కాయలే లై ఉండవచ్చు. భుజములు వ వ ర్తులముగావచ్చు. 
లేక గూని రావచ్చు. ఏమైనప్పటికి రోగ పదార్థం శిరస్పుకంట 
వాంపింపక్‌ దిగువసే నిల్చియుండుట అదృష్టమనే చెప్పవచ్చు. 
ఏమంటే నిర స్పులోనికి వ్యాపించిన తరాణత చాలా దుర్గ టమైన 
లత్షణాలు వర్చడుతవి రోగప దార్భము నిరస్సుకంటా "వ్యాపి 
చిన లేర్యాల్‌ నిరస్పుయొక్క_ “దెగువభాగం వెన్నుయొక్క- 
మొదటిభాగం విడివిడిగా కన్పడక  ముచ్చలిగుంటవూడివోయి 
తలయుక్క._. వెనుకభాగం సూటిగా మెడమిోదవచ్చి వాల్తుంది. 
తల పెకి ఎదిగిపోతుంది రోగ పదార్థం నొసలికంట A 
అచట దిండ్లేర్పడు తాయి. ఆ తోవనే రోగ పదార్థం ముఖము 
లోకిగూడా వ్యాపించును. ముఖములో మార్పులు కల్లును. 
వెసుక భారమున్న పుడల్తా వ్‌ కను వరాల వ్యాధి గాడా 
ఉండును, 


కటిప) చేశ ములో రోగపదార్గం చేయుండును గనుక నడక 
మయొక్క-తీరుగూడా చెడిపోతుండి.  వెనుకభారమున్నవారికి 
వ్‌ -బ్‌ 
తరు ణవ్యాధులు వస్సై అవి చాలా కష్ట సాధ్యం. పా్రాణానాయం 
గూడా తరుచు సంభవింపవచ్చు. నేను కనిపెటిన చన్నీటితో 
2) 
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జేసే ఉపశమన స్నానములవల 'చజేహూమునకు బాగా చెముట 
పోయంచుకొ నుటవల్ల ఈపిమాదమునుండి తప్పించుకోవచ్చు" 
బిడ్డలకు వెనుకభారమున్నపుడు వారికి తర్చుగా తీవ) ముయిస 
జ వస్తూ ఉంటప్‌, రోగపదార్గం 'వపలువడీ ఆరోగ్యం 
వస్తుంది. పెద్దలలో వనుకభార మున్నచో ఇత్తి ద్యరములూ 
రావు, అరోగ్యం కలగదు. కాగా వారికి ఈ “వెనుక భారము 
వలన అనేకములగు ప్రమాదకర వ్యాధులు రాగలవు, నాడులు 
వెడివోతవి. మనస్సు తిన్నగా పనిచేయదు. జ్ఞాపకశక్తి కి సరిగా 
ఉండదు, తరుగును. మతిమరుపు పుట్టును. చపలచి త్తింగూడా 
రావచ్చు. మనస్సుకు నిలుకడ శ లేకుండా చంచల మెవోవును. 
ఈ సితిలోనే ముఖ వైఖగీవిద్య మనకు బాగా సహాయం చేయును, 
రోగపదార్గం వెనుక వె వైపుగా న్యాంంముమున్నదని తెలిసిన 
తోడన చికిత్స జేసి ముదిరిపోక పూర్వ మ ఆరోగ్యం గల్లి గలించన చ్చు, 
వెనుక భార  మున్నువారు మొదట్లో చురుకుగా. ఉంటారు. 
అయుత చీకాకు ఉంటుంది. వెనుకభార మున్న పిల్లలు చిన్న 
పుడు అమిత తెలివి కేటలతో ఉంటారు. అది చూచినవారు ఆ 
విల్లలు గొప్పవా రవ్రుతారు అనుకుటాగు. శకాని ఆ పిల్ల 
లెదిగినకొద్ది వారియందు అశ్యద్ద, మతిమరుపు, వృద్ధిఅగుతుంది 
మందువై ద్యులు చేసే నిడానములో ఈ లక్షణాలకు కారణ 
మేమిటో తెలుసుకునేందుకు మార్షం లేదు. వెనుక వై పు 
భారంలో రోగులు బౌగా బలిసి ఉంటారు గనుక వారు 
వాలా ఆరోగ్యవంతులనే నమ్మకం వ్యాపించి ఉంటుంది. రోగ 


పదార్థిం నాడులలోచేరి ఉంటుంది గనుక నాడులలో ఏదో 
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బాధ ఉటుంది. మనస్సుకూడా చీకాకుగా ఉంటుంది. మందు 
వైద్యులు వానిని చూచినపుడు అతని కేమో ప్రత్యక్షంగా 
రోగం లేవని రోగం ఉన్నదనే భాంతిచేత బాధపడుతున్నా 
రని చెప్పి బంపదూతురు. 
“ననుకఫార మున్న పుడు రోగపదార్థం జననేంది'యాలగుండా 
పెకి వా వించునుగాన చిన్నవయస్సులోకే అట్టివారిలో మిథున 
భావాలు ఉద్దిపనములగును, ముష్టిమెథునాది దురభ్యాసముల 
వల్లనూ ప్ర అతటో" “కాసిన తు సంగ మముచేకను, అట్టి 
వాక ఏదు మైథున సామర్గ నం త్యరలోనే అంతఏంచును. 
దానితో సంతానో త్పాదన నామర్థ్యం శీణిస్తుంది. భార్యభ రృ 
లిద్రగియందు కక తత. సంతానం గల్లదు. అం 
దులో ఒకరికి సెనుకభారముండి రెండవ వారకి తేకుం'శు సంతా 
నము గలుముందిగాని, ఆ సంతానము దుర్చలముగాను రోగ 
గ స్త కు త ఉంటుంది. వెనుక భారమున్న త్రిక Ss 
మయితే గక క్భసావమోా, అకాలపసనమోా, ఆ గరా న్ని ఫల 
పిదంకాకుండా చస్తుంది. కర్కంచాలక సంతానంగల్లీ . లే బిడ్డకు 
ఇచ్చేటందుకు ఆమెవద్ద పాలుండవు, ఏజాతిలోనై నా నా వెనుక 
భారం సామాన్యధర్మంగా ఉంటే అజూతి అంతరించుటకు సిద్దం 
మ. అనవచ్చు. అతినాగరికులైన రోమనులు, పర్షియ 
, ఎందుకు అంతరించిపోయి నా రను ప్రశ్నకు ముఖనిదాన 
నన సూటిగా జవాబుచెప్తుంది. 24 25, పటములలో 
పూర్యపర్ణి యనులయొక్క- యు, పూర్వపురోమనులయొక్క-యు, 
అ కాయపు బొమ్మలు చూాపబడీనవి. ఆ రండు బూమ్మాలం 
దును వెనుకవై పున రోగపదార్గం కాన్సించు మన్నది. 


వెనుక భారము 71 


వెనుక వై పు భారమున్న వారు తెలివితక్కువ వారుగా కూడా 
ఉండవచ్చు, సమర్గతతో ho పేను లేవీ వారు చేయ 
శేరు. 6న పటవలోని వానిని 20,21 పటముల వారితోపోలి. > 
మాడండి. 6 వ పటములోనివాడు చదువు . తక్కువగాఉన్నా 
20,91 పటములలోనున్న వారికంకే ఎంతో ఎక్కువ తెలివిగా 
ఉంయూడు, 


నెనుక భారం ఎవరికివస్తుంది; అన్నమాటకు సూటిగా జవాబు 
చెప్పనచ్చు, తినా కుడువ వసతు లుంటవి, గనుక భాగ్యవండు లే 
తరుచుగా ఆరోగ్యవిషయనులో నియ గుముల నుల్తంపైంచు 
తుంయాప,. అందువలస సుదరా'రెతోకంకు భాగ్యవంతుల 
లోనే వెమకవెఫు భారం తమషచు కాన్సించుతూ ఉంటుంది. 

నెనుక వై పు భారమున్నవా ౦ల్లా, తమకు వెనుకవైపు భాం 
మున్నదని తెలియడంతోనే వెంటనే చికిత్స చేసికొని. ఆ రోగ 
పదార్థం వదగించుకోవాలి. కాలం గడచిందం టు నము వైపు 
భారం నలువరించుట దుస్సాధ్య మై పోతుంది, రోగపదార్థం 
గట్టిపడక మె త్తగానుండి ఒకచోటనుండి. మిం క వోటిక్రి 
కదలించటానికి ఫీలుగానున్నపుడే సులభంగా వెలువడీ 
పోతుంది. రోగపదారము ఒకచోట స్థావర మేర్సరచుకుని 
అచట గట్టిపడిన యెడల టి అ! చిరకాలం చికిత్స 
చే సేనేగాని అది వెలువడిపోదు. ఎంతటర్పు వహించినాకూడా 
నయముగాక పోవడమున్నూ కలదు. 





20 వ పటిము _ పృష్టభారము 

.తలః.___కొంచము పెరిగినది __నొసలు;._. దిండ్లేర్పడి 
నవి... క౦ండ్లు!...._ మందములు కొంచెము మూసికొనిపోయి 
యున్నవి. ముక్కు: ఎదుట కొంచెము లావెక్కి.నది.___ 
నోరు:_.. కొంచెము తెరచియున్నది. (ఈపటమునందు కనబ 
డదు). నోరు మిసములతో కప్పుబడినది.-- ముఖము: ముఖ 
వీవు బొత్తుగా లేదు. కంఠము: == కృకాటిక (అనగాకంఠము 
యొక్క- వెనుకభాగ ము; యంతయును అన్యపదార్థముతో నిండి 
యున్నది, శిరఃపృృష్ణసీమ లేనేలేదు. తల కుడివై ఫునకుగాని, 

నువై పునకుగాని (తిప్పుట యసాథ్యము.__ఏపు:__ ఎ త్తెనది 
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41 వ పటము _ ద్వానుకభారము 
తల;___ కొంచెము పెరిగినది. ముందుకు ఒరిగినది, 


నొసలు; దిం 'డ్రేర ఏడినవి RN కండ్లు; ముందునకు  ఉపికినవి. 





ఇందు సరిగ్గా కనబకుటి లేదు)__ మ స్యా 'ఛావీకము___ 





నోరును, గడ్డమును:__ కొంచెము లావెక్కినవి._ _ముఖము.__ 


ముఖసీమ లేదు. __కంఠము:___ పెరిగినతల మెంతలాన్రన్నదో 
భింతేలావున్న ది స న్తిః శప్పపసీ మయు లేదు,__వీవు:_ బాగుగా 
నెర యినది. 
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తల..._కొంచెము. పెరిగినది. ముఖ్యముగా _ వెనుక 
భాగమున 'పెద్దదయినది.___ నొసలు==ణ దిండ్లర్పడినవి, మిగుల. 
"వెడలుపయినది క ౦డు: ___ స్వాభావిక ములు... ముక్కు: 
స్వాభావికము.___ నోరు స్యాభావికము. ___ముఖము:;___ 
ముఖనీమ స్వాభావికము. -_ క౦ఠము:_ _మిక్కి-లిలావు. శిర్య 
సృవ్టనీమ లేదు, కుడి పక్కను మిగుల లావెక్కీ |తాడేర్పడినది, 





28 వ పటము వెనుకభారము 


ఇది 28  పకృతియందు కనబరచియుండువాని' 
చాల్యావస్థయందు తీయబడిన తేజో లేఖనము. 


తల:._.దాదాపు స్యాభావికము.-- నోొసలుః__స్యా 
భావికము, కండ్లు:_-- స్వాఖావికములు, __ ముక్కు: 
భావికము.___ నో రు;___స్వాభానికము,___ ముఖము ,____.ముఖ 
సీమస్వాభావికము. కంఠము... కొంచెము లావెక్కి-నది. శిరః 
పృష్టనీమ ఇదివరకే లేదు, (బాల్యమునం దేశిరఃపృష్ణనీను లేదు.) 








24 వ :పటము వెనుకభారను 
(ఇది యొక పారసీకుని విగిహము) 


పి స | ; ము. (హుషమూ 

తెల పమాణము స్వాభావిక నిర సృష్టమునం 
విశము. .--కండ్లు.._ స్వాభావికములు. __ ముకు క--_' మొదట 
మాకు దోొరకిన విగహామునందు పోయియమేయున్నది, నోతు:_ 


క్‌ 


» 8 I os శ్ర తలాకానాననాలన లి mm 
దుండవలసిన పల ము పూ డిపోయినది.. నొసలు; న్యాధా 


స్యాభౌవికముః.ముఖను:_.ముఖనీమ _ స్వాభావిక ము+-కంఠము:. 
కొంచెము లానెక్కి-నది,. శిరఃపృహసీను లేదు, 





25 వ పటము అ 


పృష్టభారమును, పార్మ్వభారమును. 
(పురాతన రోమకడేశీయుని ou 


శ 


తలః_౯ొ ౦చెము పెగినది ది. ముఖ్య 
ముగా శిరఃపృవము పూడినది..నొపలు:_ 


కొంచెము దిండ్లేర్పడినది _కంగ్లు'_స్యాభావి 
కోములు.__మ' క్కు; :=-స్యాభావిక యు: _ 


నోరు: a ముఖము: 


ముఖనీమ స్యాభావి కగు" _కరకము:_.కొంచెము. 


వా 'నెక్కీ. వది; శిరఃప కృష్ట నీమబొత్తుగా లేదు, 


జ్‌ మి([శమభారము 


రోగ పదార్థం ఒకేవె పృున ఉండటం అరుదు, రెండు 
మూడు రకాల భారాలుగూడాడండి నానికి సంబంధించిన లత 
గాలుగూడా తరచుగా కన్సడుతూ ఉంటవి. సర్వసాధారణ 
ముగో ముందు భారంతో యేదో ఒక పార్ళభారం కలిసిఉంటుంది. 
(8, 10, 18, 19 పటములచూడుము) వెనుక భారముతో 
ఏదోపార్భ్య భారం కలిసి ఉంటుంది, (22,29, పటములమూాడ 
వచ్చు) కొందరియందు ముందు, వెనుక భారములు రెండును 
కలీసి యుండుటయు కద్దు. 

అన్ని టికంకు మిక్కిలి పష) మాదక రమైనది సర్య భారము. 
(దీనినే సార్యతి)క భారమందుకు.) (268, 27, 28, 29, 80, ఏ! 
32,83, 34 మొదలగు పటములనుచూడవలసివది.) అట్టివారికి, 
నాడీ వ్యాధులు, చికాకు, అవంచృెప్ట, చపలచిత్తము ఉంటవి. 
అట్టివారికి వతరుణ వ్యాధివచ్చినా పకూదకరంగానే పరిణమి 
స్తుంది. చేహ ము యావత్తూ రోగపడార్థముకో నిడి యు౦టుంది 
గనుక వారుచిక్కి యుండ బలసియున్నట్టు కన్సిస్తూ ఉంటారు" 
అట్టివారు బాగా ఆరోగ్యవంతుల వే సామాశ్యజనులు అను 
కుంటూడఉంటారు. నారిశేపి తరుణ వ్యాధులురావు గనుక రోగ 
ముందనే ఎవరూ అనుకోకు. అట్టివారు అకస్మాతుగా చనిపో శే 
యింతేఅరోగ్యవంకుడు ఇంతేబలశాలి ఇంతతోందరగా ఏలా 
చనిపోయినాడని అనుకుంటాగు. 





26 వ పటము సార్వ్యతిిక భారము 


(ఎడమ భాగమున నధికము, 
కంఠము:_ కొంచెము పెరిగినది, ఒరిగినది _ నొసలు_ 
ఎత్తుగా నున్నది. దిండు కలిగియున్నది:_ కండు: చంచలములు 
ముకు. ఒకతరబడిగా స్యాభావికము;__ నోరు: తెరచి 


వత 
» 


యున్న ది: ముఖము;___ ముఖనీమ లేదు. (ఇందు స్పష్టముగా 
గనబడుట లేదు.) _.-- కంఠము: లా వెక్కీ-నది, ముఖ్యముగా 
చెడతు భాగమున నెక్కువ లావు. 





27 వ పటము సార్వతికభార 


28 వ పాకృలియందు కనబరచబడిన వానిరొజక్క 


తెనుక్‌చూపు.. వ్మీగహము, తలకుపైని రెండు మూల లేర్పడి.. 


చదరముగానుండు రూపము ముఖ్యముగా జ్ఞాపక ముంచుకొన 
దగినది, కంఠముయొక్క_. లావును గమనింపదగో 








28 వ పటము సార్వత్రికభారము,,. 


తల:__కొంచెము పెద్దది: నొసలు? దిండ్లు గ్ర లిగి 
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ఆమున్నటి... కండ్లు: __ స్వాభావికములు: ముక్కు: | కొంచె 
ముచిన్నది: _నోరు:_ కొంచెము ' తెరచియున్నది,. 'ముఖను 
ముఖసీము బొత్తుగా లేదు._కంఠము:.___అంతటను - .లావెక్కి-నటి 
ఇటునటు  |లిప్పుటకు సాధ్యముగాదు. _ శిరపృష్టనీమయు 
గలినిపోయినది, 














28 వ పటము సార్వతికభారము 


తలః.. కొంచెము పెద్దది: నొసలు; అద్దపు శేకు 
వలె తళుకు గలిగి యున్నది... కండ్లు: కొంచెము మూసికొని 
పోయినవి... ముక్కు; కొంచెము లావెక్కినది._ నోరు 
కొంచెము తేరచియున్నది... ముఖము: చదరముగా నున్నదిం 
ముఖసీమ కలిసిపోయినది (ఇందు కనబడదు.) 'కంకము:_ 
లావు. ఇటునటు |తిప్పుటకు వీలు లేదు, నిరఃపృవ్షసిమ లేదు. 
ఇది యిందగపడదు.) 


మిశ్రమ భారము 83 


౨8, పటములో నున్నట్లు రోగవదాగ్గం మె త్తీగాడండి రోగి 
చేహాము ఉవ్పియున్నవరకూ, కొంతలో కొంత రోగనివారణ 
కావడానికి వీలున్నది. రోగపచదార్గం గట్టిపడి 29 వ పటములో 
వలె లేక, 993, ఏఓ న పటరులలోన అ ఉండి చేవాముంతయు 
ఎండిపోయినరోగికి ఎంతగ షపడ్డా కొంచెము ఉపశాంతిమాతమే 
గల్లును. రోగనివారణ am కం బహు అరుదు, ఈ స్థితిలో 
స వంటిలో ధాతుశ క్రి బాగాడిండి రోగి వయసు స్సులో 
క్వేంశే నయమగుటకు అరుదుగా అవకాశెలున్నవి. 


en (1 
Sa 
a 
at 
ae 
we 
. 





ళి0 వ పటము సార్వత్రికభారము 


తల; కొంచెము పెద్దది... నొసలు; ససాధా 
రణముగా న్యాభావికము,_ కండ్లు:... చంచలములు,__ 
స్యాభావికము. _నోరు;:_ కొంచెము తేకచి యున్నది. 
ముఖము:__ కురూపము. పయికంకైు కింది భాగము వెడలాపు.. 
ముఖనీమ లేదు, (ఇది యిందు కనబడదు ) కంఠము: కొంచెము 


లాను, 





8! వ పటము సార్వత్రికభారము 


ల. 


ఇది 80 వ ఫృకృకియందలి పురుషుని వెనుక చూపు 


విగ)దాము. కుడి చెవికి దిగువనుండు వాపును, విపరీతేముగా 


Vv) 


'లావెక్కీ. యిటునటు కదలించ వీలులేని కంలేమును, 
స ప్రముగా గనబడుచున్నది. 
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82 వ పటము _ సార్వ కఖారము 





తలః__ ఆకృతి స్యాభావికము. పముని వెడలు పెక్కు.వ- 
నొసలు; పయినుండి డిగువకు వ్యాపించు నన్యపడార్గభార 
మును కనబరచుచున్నది... కండ్లు: స్వాభావికములు._ ము 
క్కు; స్వాభావికము. _ నోరు;-న్వాభావికము;_ ముఖను:.... 
పాలినది:__.కంఠము:.__బిగి సి యున్నది. కదల్పుటకు వీలు లేదు 
కొంచెము లాపక్కి నది. 


మిశువముభారము 87 





శ్రీ$ వ పటము - సార్వతికభారము 


తలః__ కొంచెము పెరిగినది. పయిని వెడలు 'పెక్కువ 
దిగువను మిగుల సన్నము:= నొసలు; పమున వత్తిడి గలిగి 
యాన్నది:-- కండ్లు: కొంతవరకు మూసికొని పోయినవి;___ 
ముక్కు... స్వాభావిక ముః-నోరు:-స్యాభావికము:_ ముఖుము:= 
పాలినది. కురూపముగా నున్నది ____కంఠము:__లా వెక్కి నది. 


ఇటునటు తిప్ప సాధ్యముకాదు. 





$4 వ పటము - సార్వతికభారము 

రూపము; అస్యాభావిక ము: __. భుజములు?.. చాల 
క్ర)ందకంగ జే) లబడియున్నని.. అనగా నుండవలసినచోట్ల నుండక 
దిగబడి పోయినవి: తల... అంచు శేర్పడినవి. ' చెనుకభ్గాగ 
మున మిగుల ఇత్తుగానున్నది:-_. నొసలు; సాంధావికము:_ 
కం౦గ్లుః_ స్వాభావిక ములు: ముక్కు: సొాంభావిశకము:_ 
నోరు:_ స్వ్యాభావికము:.._ ముఖము: ముఖనీమ సాగా 
కము.--- కఠిఠము:_. కొంచెము లానెక్కినది, తల వెనుక సీను 


శేఖ కనబడుట లేదు. 


(6) 
లోపలి అవయవములయందలి వ్యాధులు 


స పెళుబర్డ క త్రో మన నిదడానానికేమో సంబం 
కము అను, తూసిచాన శౌ, స్రప్రకారం పతితో గానికి ఒక పేరు 
పెట్టడం మునసని కాదు. ఏ అంతరవయవము చాగా రోగ 


గ స్ప ము ౦దో మన నిడానంవల్ల తెలు” సంది. మనము వ . 


చిహ్న లనుబటి ఈ సంగతి తెలిసికొంటున్నా మో చానిని ఈ 
alee న్నాను, 
వోగ ము ( ద నప్పటోకి, ae రంఏ దైన సు es బీఈశావ నూవొలు 
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వ యే నోగము రాదు. మ భారమూూ ఉండదు. వీని 
తోని రోగము ఆగంభమగుతుంది. వినిలోనే రోగపదార్తం 
చేరుకాంటుంది. జీర క్రియ యొంతగా చెకిపోయిందో గళ్లావ 
యవాలలో నుతగా రోగ పదార్థం నికుకుంచో అంతగా మ 
యందలి జీ౮ వక య తగ్గిపోతుంది. మొదటిలో రోగపార్తం 
చేశిటప్పుడు A ఎలో తరుచుగా నాధలుగల్లి 
నందున రోగికి రోగము ఉన్నదనే తెలియదు. అకోగ స్థితిలో 
జీర్షక్రియ జంగేటప్పుడు. మన కేమో తెలియకుండానే, జరిగి 
పోతుంది. ఆరు బై టజండి కపించి, పనిచేసుకునే వారిళో, జీర్ణ 
క)యవలన es చాలామందికి కశుపుళోను 
మేగులలోను నొప్పిగా నుండితా, భిరెంప లీని బాధలు లేనంత 
వరకూ, తాము అవృప్టవంతులమనేే చా చా మంది అనుకుంటూ 
ఉ౧ారు. ఆఫోగ్యవంతేని గురంచి చేప్పినట్టు పంపూర్ల మైన 
అరోగ్యస్థితి Xలవానిని వంతవరకూ చూడ తేను. రొగపదార్థం 
గట్టిపడి 'జీర్ణావయవాలలోపల, అంతాగూాడా, పచ్చిపుండ ల్రే 


9) ము కిబిదానవనలణు 


ఉన్న పుడు మలబద్దకము, అతిసారము, మొదలగు వ్యాధులు 
వసూయుండే మ మిక్కి లి ప ప్రమాదకర మెనది. ప 
అతిసారముగూడా పలనున్న వేడిచేనవే న సవి, ప్రేగుల 
యందలి ఆవాల అ ఉత్కే్సహ మయిన వేని ఆరిపోయి 
నపుడు, మ౭బదగకవు? గలునుంప్‌ి. అందువలన మలములోని 
తగాదా ౨ Ro వ్‌ es గగివడుతుంది, దానిని 
చే) 21 వటువరదతపు తకపోాక పుకు మః బద్దక SHPO 
ఆతి నా। ౧ మ్మ మువ్రు యందు మలా ను వెలు క nae 


ప 
నిలచియ ౦డీ, | జేగుంయందడలి వేడివలన, అహం సార =, తిన్నగా 


ఆగ్‌ 


కిండబడక మాను వే బీరంగాని ఆపహాాసాాం మును గా నె 


౮ చ జ్‌ ల కా 
నింప బడినయెకల దానిక. అఖినాననుగివేచు క దువ 


x 


ముంయందును బీర్హ క) యతో కగీముము నరిరలీనడ, నిన్న వదార 
మండలినాంం సంపూ ర్లముగా చెవాముసకు +భిందుట లేదు. 
"జేహమునందలి. రోగప దార్థంకూడా కకుక9మముగా. వృది 
వాలదుతున్ను ది. ఏక నితో ర నమ లోని వాట. మ, శర ముక రమ 
ముగా, తెగిపోయి, "దేహము కృశించి కతు బ:..నరము 


న 


లస చెప్పబడే, ఆహారాలు, వారక్‌ ఇళ కు పో వ. 


p 
వొంపు వము. నాటాలి న ద్‌నివిబట్లి మన 
శ్రీం వోలియుచున్న ది ఏ అహారపజు లు ంతబజమన నె న” 
న ల న 
జీర కియ సు "అపో ప దడపా? గీ 3 oss 
an జ 


లలి గ్‌ ని £ yc వాయి న _ స FD వో 

కను +, గం నున షట sels యు TaD ay) PO) ఎం 
గొ ae 

ఓ 


Pp ఎలి 
వః యును, దోగనలూా mae elon ర్మ లొ వెన జేరి a రం చెపుసనుండో, 


షా 


జీరావయవాలు, రోగపదార్థము, ఎడవువై పున జేరి 1 తే బీహూంలో 
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ఎడమ వె పుననున్న, జీర్తావయవాలు, రోగ) స్తము, ఒగుతవి, 
భాధలుగూడా, ఆయా అవయవాలలో కన్సడును. ఈ బాధలు 
అపుడపుడు రావడగ౧కద్దు. ఎడ తెగకుండా ఉండటం $ దు, ఇలు 
రోగపదాధం వెనుకగా చ నఫుడు, చేవహాములో వరుక నెపున 
నుండే wr కహా రో సములగతేవి, మూలన్నాధి నసుం 
దని యూవో కే | El నినాను, MR ముందుగా శ్రేశనప్పుడు 
గూడా, జీర్హావయపాొలు చని బాధలు గల్రుతవి. కాని జీర 
క్రియ మీదో విధంగా జరుగుతుంది తి- షవదార్థం వంటపట్టు 


తంది fer సక మము గా ny స రసో best ముతో కటికి, పథ్నుము 


వాం. = 


చే సే వేగము నయిమగుముంది. 
అంక 


జీరానశయనవాాలలో 3 కోథము ఒకటి. ఇది చేహములో కుడి 


ne: ఇదికు* నై ప్ముపక్క శాముక లకు లోపుగా 
ఉంటుంది. కుడినెపు రోగప పదార్గంచేరి నపుడు ఈ 
వెత్యె కోశం రోగ్యగ స స మగుతుంది. ర క్షములో నుగడి "చేడు 
దవా స్మి యది నాల ఉంటుంద. ఎపుడో యితే వె కవ. ల్యే 

కొొశము గో నవు గన కృములోని యా పేర రవము 
స్వీకరంపబడక i అదిర పములోస లికుగుతూ చర్మము పచ్చ 
చెస్తుంది, సూత )ము; ర న్నులు, గోయి గూడా 
పచ్చుబ. | డీన్‌ జసుంది. న. చర్మము పచ్చగా సన్న పుడు, వలు 
కోశ సు చెడపో ఎరను గుర్తు వెయుకోవచ్చు. పర్ట్‌ ౧చెడ్‌ 


నఫుడ జు చెవులు ఖ్‌ నా మ టం కు. wd గదాం ము కుడవ 


పున జేన వారికే చవట ఎక్కువగా పోసుంద. తనల రోగము 


cv) 


త నయమగున సి వా)ళాను. అటి వారికి తరచుగా పాదాలూ 
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గూడా చెమటపోస్తుంటవి. ఇది అసహ్య మైన లతీణ మేగాని 
"దేహములోనుండి గోగపదార్హం తరగా వెళ్ళిపోవడానికి సహో 
యం చేస్తుంది. చేవాములోనుండే మాలిన్యములు సాంతేముగా 
నెడలి లిపోయిన తరాంత చెముటకూడా ఆగిపోతుంది అరా 
యేమిోాపిమాదం సంభవించదు. చేహ ములో రోగపదాధిం 
నెడలిష్టోకమును వే, మందులతో, బలవంత ముగా చముటనణచి 
పెరు ఎ నతదిపోవతనిన రోగపణార్లము చేవాముకోనే 
సర తురక అక్క_డనుండిి ఏదో ఒక పాశావయనంలో ద్ర 
పమాగం గల్లిస్తుంది. అందువలన ముందుతో చెమట నెపు౫గా 
అణచి వేయరాదు. ప చేహూనునఏదలి | | వవరూప 
నులముల నెలువరంచు సట కేర్పడినవి మూలే) ము చూచినపుడు 
మనమూా(తపిండములుతిన్నగానున్నవో లేవోమనకు తెలియును, 
ఆ పవరములు ఆరోగ్యనంతుని లక్షణములలో చెప్పియే 
యున్నాను. రోగపడార్గిం వెనుకగా బేంనపుడునూ, ఎడమ వె పున 
'బేనపుకునూ, చెనుట “తిన్నగా పోయదు గాన మూత్ర3ండి 
ములకు ఎక్కువగా పని తగుబమును. అందువలన అపిచెడిప్రోవ్రరు? 
కన్నులకు దిగువగానీటికిత్తులు కన్పించిన యెడల, నాతి పిండ 
ములుచెడీనవని గు  ర్రింపవచ్చు. తలో జీర్ణ కే ర్ల కయ ఎకో క్కు_వగా 
చెకపోయినమెడల కర్‌ కు గలును, రోగపడా 
రం ఎక్కువగా శేరి, చిరకాలం గడచినపుడే, వ నేది) మాలు 
డిపోవుచుండును. సృష్టితింత్యుము ఆగిపోకుండా జరుగుటకు 
ప్రకృతి ఇట్టి సహాయం చెసియున్నది. వెనుక వెపు రోగ 
పదార్ధంగల ఎ రికి వేగు లయందు వత్తిడిగల్టును. గర్భకోశము 
"ప్రేగులలో వతిడివలన, వెనుకి కం జరుగుటయు, (కిందికి 


లోపలి అవయవములయందని వ్యాధులు ల్ల 
రి 


జారుటయు సంభవించును. బేక జననేంది) మూల లోపలనే 
రోగపదార్గం సరు వసత క9యలను చెడనొట్టును 
గొడాలి” నము, గర్భపా/వము, అశాలపిసవము _ కన్షపన 
వము EE ఈ తెగభోని"వే నెనుక భాళ 
మునక పొల ముండా సరగానుండ న 2 వేక పోవుటయూకదు. 
ఈ గాధంగా నానుగభాంం సంతానానికి అవరోధం కల్సించుతూ 
ఉంటుంది. దేహములో రోగప పదార్థ ౦ ఎక్కువగా చేగుతూ- 
ఉండి సరిగా వమటపోయకవో చే, మేనా వాతంవస్తుం). 
చెమటబాగా పోయదుగనుగ, ఎడమభారమున్నప జ మెహ 
వాతెం వచ్చును. ఎడము వెపు భారము న్నప్పుకల్తా మహూవాతం 
వస్తుందని ఊహించుకోవ చ చ్చు. అయితే ఈ మేహహాగాయు 
మొదట్లో 4 రాదు దేహములో రోగప దార్గం ఎకు... నగా జేరి 
అది చివనలకంటన న్యాపించ్చి నె వెడలిపోనడానికి చూర్తము లే ED 


మేహావాతం నస్తున్న ఏ అదియును, గాలిళో * బక సి స్కిషవ ఎగా, 

నంభవిండో చం౫నంవల సంభవించుచున్నది. గాలి చల బ కుట 

వలన, సంధు ము ద మకొ నుటయు, న. అతన 
(0 


నందు మండ మెర్చడి, బౌాధగలుట యు ద్‌ీని లత్షోణనములటు 
O° 


రోగపదా ము ఇడలిపోక నిలువయుండి గటిపగ్మి 

మి 
యెడఎ అంత ఎ టు కఠివమెన అమవాతముగా పవణంమించును, 
పొడి గాలిశోచేరన  మేహనాతపు  చిోత్సృవంనాహాడా,. రోగ 


ప. గటి పడ, ఆమను నాతం గల్లుచున్నటది, అంగువలన నే 


కతు పహ నయము యకం వాలా కవ  మెహావాగేం 


తె 


నయమువేయడం "వేలిక. శ రెంగున్నాఘ లుకూడా ఎరు 
2) 
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భారములోనే తటసించును. ఎడమభారము స్రధావముగా 
శ న్న్‌ఖ్రుడల్లా మేహ పాశ మో, అమవాత సూ వసు3వని మనము 
చెప్పవచ్చు. ఎడమ భారం పృథానంగా నున్నపుకు, బుద వగ ్తే 
ఆమవాతేం మేహ వాతం ఉందయు౨డవచ్చు ఎక తుఖభా రానికి 
తోడుగా చెవుక భారంగూడా వండ నాళ తిష డుగా ఘూ త్మ 
వింద వమ'లుగూడా రోగ) స సయం న ఢీ వగా షివెౌచ ణి 
2 3 
చేహూను నుండె ర క సు nes ముల నిలిచి పోయు 


"జేవామునా వుగెంత రొ రోగణం స సము చే మును 


వాలా కష్టం. ఎం దునల్ద నంచు పరాతె/69కము దారా 


"దేహూవు తో హృవయవా న్‌ టు IE DIR DRONES 
ముం గో sere పాలూ రు. సి 6 ఎండు ఫా 


2 


క 

నునన 

వ్యాధులు శాగఒన్ర అన్నింటిలోకి ఎత్సంతక9 మెన ఏ CRO 
A 


హోంఘతు. ఈక పేని క భోగ వనుుగలి సూతం నవా నె 
లి Os 

న్‌ జ 4 Y భం ల వాన్‌ = క్‌ ఒం 0 

భయ: వ్యాధిఅని నిదాన చేనశా అప్పటి చేదహాం ము పక్టలటిగా 
. @ : ( 

దో యా CRY క 


నా. ఇ ఖా EE ఖీ లో 
పనా రల. ల తయన లు గ /బాంంపున్‌ ను. ములునిగాన 


శవా స్త్రవు న చ్చెనవిరు ఈ బాధని వాలా ణపిలెలో కే 
న 


మ | 
£ sea ఎ 
గు ర్రింపగణరు, సరిణిం న చికిత్సే చనినయెడం ఆన్ని _ తేరి 
| - 
ఆవ్‌ ౧, జ శ 
AMEND సా ఇకిక్రణా నయమగును. ఊపిగి 


తిత్రులు పి క్యేకంగా రోగ గ్ర స్తం కావవి యు 'చేవా మంతా 
రోగపదా*రంతో నిండి యున్నపుడే ఊపి" తిస్తులుచెడుట చిట సిం 


CY 


చుననియు నిదినర కే చెప్పియున్నాను. బేహానుంతా అవిఎర్‌కే 


రోగ పడార్లంణో నిండియుండకున్న మురకిగాలిఅ ననూ ఊపి 
4 
తెతులను సంవూర్ల ముగా చెడగొటజూలదు, జరము మందు 
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లణో బలవంతముగా *ణచి'పెట్లబడ్‌నపుడే సామాన్న్వ ము7గా 
కాావకోక ౮ సగ లా నాను మండు నెన్యాంకు బర ముయొక్క- 
నిజ“ఇభామ ప షు కాగల వాకు నో తోనూ 
రకనిపాకు ' గోమూ నయముచేయు కు ప్రయత్నించరు. శారికి 
రోగ (భావము తెలియ! పోవుట 1న పాయుమాదులు వాడు 
టయు గాసికిఫలిత3, గా శ్యాసకోశ వ్యాధులు గల్రుచువ్నవి 
కోన్‌ ప పదార్దిను" ముందు *గస్సుకం తా +౪౫౦ ) చిట్టదిచ3 కూూవి- 
తత్తు బాధించును. ఆాధునలననే ఊకింగిత్తులు కింవిసుకి 
చః వెనుండీ చక ౫ రింయఖించుస ఒక్కా ్క- పుకు గ యన 
కంటరోగ వగా మః ఇ "ఇసెంచెకే ౩ శు? క గలునుంకిమే కి;దికి 
మగిః మ్మ గా బం వగా ము, షు రోగ పచార్దిము। ము 3కు 
క). పెనుఎంకమెకేవో బు “సనంకి €ఎగికిపిగుచు న్నది. ఎ రిక పం 
నే శా ఆశ న్యాథు జ ెనముం౧పు క్‌ ముం చెప సీను 
రోగుల్లో చాలాముాది చిన, తనంలో బావ ము వను", 
ఉంగా పడకు - రిని ధగా సన యేం ౧ ర ని లా తిష 
కం: నూ వః ఆ జీన ఎంవి కల్ప ఎ మాయు, ననున్‌ శని కొన 
కం చ! చిని ప ముఖము నము స చేయనుంది. (7, 
ఏఏ టముల నూడిన* సెనది) సన్యాలే న నేకు కెపదు 
కొనును. నిగగో తప్పకుండా. చెందకు: బుడి. ముద్లో 
0కు పకవులన అెద్దిగా దారము డి 1 వొక ఫంవియి”గా, 
ఎక్కు-న వొ "ఎపమునును, తెర్యాతి, ఆ ప్కు-లోపలి భాగం నెచి 
బలుబు, డబ్బా ముు మొదలగునవి ఆరంభించుకు,. మక్క 
లోపలిభాగం సలబకుటయు గలను. దీనిసఎన రోగం బాగా 
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ముదిరిందని గురి ౦పవచ్చు, చేవామంతేయు, లావుగా నున్నంత 
వరకూ, ముక్కు.గూడా లావుగా ఉంటుంది. రోగం ఆరంభించి 
చేవాము ఎపుకుస న్న బడుతేందో, ముక్కు అప్పుడు పెనుండీ 
సస్న పడనారంభిసుంది. ఇప్పకికితో రోగంకూడా చాలా ముదిరి 
పోతుంది. తలలో ఆశే మాగ్చూలురాశన్ర్ర రొ గోగపగార్గం, గ 0ఠవము 
నుండేకిందికి నురలుతుంది అందుచే కంఠము పొడిన గుతుంది. 
భుజములు దిగబకిపోతవి. 


తిరి చెప్పుచున్నాను. వీయరోగులుచిన్న పుడు లావుగాఉంటాను. 
87, ఏన, 49, 51, పటవుల వమూాడుము ఇందులోజుడే పిల 
తేలలు లావుగా ఉన్నవ్‌. ప్‌కందరెకి గండమాల ఉన్నది స్య 
(పవణతే ఉన్నది. అపుడే వీరందరికి చికిత్సచే సే మీయవ్యాధి 
రాగుండా పోతుంది. వీరికి గోగప షా, తల్లీ తం} eT 
సంక్రమించవచ్చు, "టేదా, శతు పెంపకములో top చ్చు, 
చేదా, చిన్న వయస్సుభో మందులతో చేపిన చికిత్సలనలనూ 
ఈ ౭౫ ఖే రావచ్చు 


దేహా మెప్పుడును రోగజదారము ను వెలువరించుటేో ప్రయ 
త్నించుచుండును ఎ ౦దువలననే 7౧ బు, దెగ్యు నరా వ్యాధు 
లు వచ్చుచుండ. ను, ఇవే ఉండి ఉండి వచ్చుచున్న న. ఎన తె 
కుండా ఉన్ననూ తయవసుందా జని గసర్తుంచునోన లెను, 
ముందూ భారములందు వటి జలుబు దగ్గులు వచ్చు.నువ్నను 
రోగి చిరకాలము నొక్యూ జీవించును. ముందుభారము గల 
వారికి త్షయరోగం వాన్నెననూ, వాగు ముసలితినముపరకూ 
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జీవింనురు. రోగపదారము వెనుకగా వేదనకు, ఎడమవె పుగా 
వేరినను, కేతన.) న వోగవును, కలువల 
జాలదు. దేహము విణముఖుగాను. కూషప్పుబుగాను ఆ గో 
న చెలునరిం౧చటూానికి ప్రియ = ్న0౧ వేసుంది. నరిఎ మున 
చికిత్స' చేసినయెడల చేహమునుం శి 
రోగము తగును, 


, ముగికిపదాగ ము నెబునడి 
గ 


బేహాముో ఛానుళ శ గగ్గియున్న వారియందు కోగ పదార్థము 
వెడల కాయలుగను, ఫ్ర వల్సివోవును నర్యాత 
తయ సూత్షుజీవులను కిములు ఈ దోప పదార మంటే పుష్ప 
చున్నవి. విణములు గలినపుకు, చీమ?గా సదినచ్చుచున్నదో 
"దేహూమునందు ధామము; శ జెగియున్న నారిలో, ఆఅవోగపదార 
మందే త్రయ సూక్కుజీవుయు, ప్యూచువ్న వి. ఆగంధులు |వణే 
ములవఆె గెధలు ౫ ట్రిం పవ వ | రోనికి తన సిత మెంత 
అధాగన్న మగా 6 వో తెలియదు. చేహములో శ క అరుగు 
తున్నా, బాధలు *ెవుగనక్ష, తినకు వృత్నువ) ఎంతివన్నిహిత 
మైనదో అతను కనిపెట్ట జాలగు. ” 


మర్తేళల గ్‌ అంతర వ దథులు, క ర్కాటవ )ణగంథులు, మొన 
లగు పస తో గూడిన మూాం౧సప్పుగ ,క్టలన్ని యు 'పెవిధముగ ఏర్ప 
డిన వేను. వ్లేగుగడ్తలుగూడా ట్టు eu అయి తేవేగులో 
రోగప ప వెడలిపోవు)కు సబల సియత్నం జరుగుతూ 
Sous తుయగ "ంధుణో చెహమూలోని ధానుశ వ చాలా 
తేగ్నిడంటు - షా గనుక బపారం ఎగ మైన నవ)ణములురాక, లోపల 
పై న తపు రోగప దారం ననింపుజేస్తూ ఉంీయుంది. కుషు 


9g ముందు బాంము 


న్యాధిలో' కూడా; కాలివేళ్ళ చి చివరలగున్ను చేతి వేళ్ళ చివర 
లందును, ఇట్ల ఎరికి వో యాన గ సలుంటవి ఈగడ్డలు, మొట్ట 
"మొదట, చెనుటపోయని చర్మ ౫+ లోపలచేర నొరంభించును. 
కాయలు, కణుతులు, ఉశన్నపుకల్తా చఊవాముళలో విపరీతముగా 
రోగపదారం వున్నదని దావివ వెువరింపగల థాతుశ క చేహ 
ములో చేశ పోయినదని మ*౦0 గుుంచుకో వాలి, అందువలననే 
బహిరంగ వ్రణాలు గలుగ గ్ష, క |. కంతులు, వృద్ధిపాం 
దుతున్నవనియూూ, నునము గ్లుర్చు పక్‌ కోవ లెను. 


రోగపణాగ్గము ముంనుభాగంగా, వ్యాపించినపుక్కు  పాణా 
పరవా Ly పనిచేస్తూ పుటా౫గనుక బహిరంగ 
వ్రణాలు వేస్తాయి. రోగ పదార్థం వెనుకగా ప్యావించినపుడు, 
సా డీ వురజితములో, రోగ పదార్ధము నిండియుంటుఎదిగనుకి, 
నాడిశ క తరగి యుంటుంది. అందునల్ల బహిరంగ నిణములు 
గలుగగ బోపలనె కాయలు, కంతులు నృద్దిపొందుతవి. 
"చేవూామునందలి ధాతున ర, మనము వృద్షెచేయగ క దనయమెకల, 
ఈ కణుతులు, కాయలు, మె తప వ)ిణములు ౫౩ న నె వెపు 
వడిపోవును. వ్రణములణ్‌” తు నందలి రోగ పదార్థం 
కూడా వెలువరింపబడీ అరోగ్యం గలు చున్నది, 

ఒకరు అనేగ, ఎత్పే కాలుగా దృ చెడి మూడ శేకుండిరి జఆతనితల 
6] అనేక చిన్నచిన్న కాయణబుంగోను, అపి పిలి సంవత్సరం స 
పాందు దుండేను. అతను మాచికిత్చౌాలయములో తొట్టి వైద్య 
ముచేసెను అతనిదేహమున ౧ క్ష 5 9% నెత్తి 
మోాదికాయలుత్య రెండుబుగ్గలుమోదను కురు ఎలు వేసి చాలా 
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చీముకారిపోబినది*, క న్నులలోఏిమాంద్యమం నానాటికి తగ్గి 
పోతూ చివరకు దృ బాగుపడెను, ఇప్పుడతనికి చత్యారమై 
నను లేదు. ఇంకొకడు 20 సంవత్సరముల వాడు చేతిమిద,ముఖ 
ముమిోద, సులివిరకాయలు లేచెను. అతికి గాలిలతోడిరుపట 
అలవాటు, చికిత్సతో నిమి త్రము లేకనే దీవిశోనాతనికి సాంస్క 
సంకటముగ లెను. అతనిచేకివె పెనవ్యణము లేచి చిరకాలము 
చీముకాగు చుండెను. ముఖము, చేతు లమోదనున్న ఫుబివీడి 
“కాయలు ఒకేతూరి సయ మెనవి, చేహమునందలి భాకుశ కి 
షప ప్రకృతి యే చికిన్సిచేపెనది. ను 


భ్యాసాశయ వ్యాధినం!) దే ణము ఇది వేశీచేశములుదు గల్గును 
తీవ)మగు రోగ పదార్థ భార ను.చే చేతను జ్యరము సవాయి, మొద 
లగు వ్యాధులకు వాం రనము మంచులవలనను పాదరసము 
వాదుటచే చేవామునంద”ె ధాకుశ1 మిక్కీ చె పనుగానకుష్షు 
స న. ఇదు. గడల పు (వణములుగా మాప్పట శే 
పికి సదాప పయ లందు ముండును. వణములుగల్లన రోగప 
దార్రమంతియు సః గా వడలీపోవును గాన చర్మము మెత్త త్ర 

కై "స్వేదముగలిగి కుహు స నయయుగునూ, ఛాశతుశ శ్రితిగి గి వణములే 

గల్లని గచ కంతులు న బెన్ననె ఆమా అంత వకుల 
కళ్ళెత్తి నళించిపోవును. అన్ని అలలు వమా 
రును లేకయె బేహాములావపోము. ఏనుగులవలె సన్న నయిన 
వారును గలరు ఇట్టి వారికి దేహామునందలి కోగనివారకశ క్తి నశిం 
చియుం నును, కొన్ని అవయవములు నలి;చినను శకం 


దన పనులను జరుపుకొన శ కిల్లి యముఎకుచో చికిత్ససులభ ము, 


100 ముఖనిదాన ము 


చేహమంతయు రోగ పదార్థకాాంతమ ౫ యుండుటచే కువ్చును 
మందు'వె వె ద్యులు అసాధ్యమని వడదలికేసినారు. రోగులను సంధు 
వులనుండియు హితులనుండియు విడదీసి దూర చేశమునకు బంపి 
నను వ్యాధిమా త్రము తిగ్గట బదు, వారి విదానమట్టున్నది. 
ముఖనిదానశా స్త్ర ముగేర్చు విద్యార్షికిది సహితము ముందుగా 
తెలియును. చేహాము రోగపవార్థ కాంత మైన సంగతి వారికి తెలి 
యును. కూనేచికిత్సను పట్టుదలతో 'సడువగల మేని అనేకులను 
కువు మ్లవ్యాధిమండి రశింపషగల ము. దేహము నందు తగినంతధాకు 
=] _క్షియున్నంతేవరకు ననేకులకు రోగనివారణ సులభము. 


పలి అవయవములయందలి వ్యాధులు 
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ర్‌ వ పటము _ వెనుకభారము 


తల: స్వాభావిక ము: ఆక ౦ఠము: ఎదర భాగము 
స్వాభావికము. వెనుక ఫాగమున లా వెక్కినది:ః___ఏపు:__వి 
స్థార మన్యపదార్థ మేర్పడి పెష్టకంతి పెరిగినది. అందుచేతనే 
శిరన్సునకు నన్య పదార్థము ఎక్క లేదు. 


102 ముఖని దానము 





86 వ పటము - ముందుభారమును (ప్రక్క_భారమును 


(ఈ పిల్లవాడు గండమాల రోగి 





తేల!__మిక్కిలి  "పెరిగినది;___నొసలు;___ దిండేర్నడి 
నవి:___కండ్లు:_కొంకవరకు మూాసికొనిపోయినవిః:_ ముక్కు;- 
లావెక్కి-నది;._. నోరు: 





=చియున్నది;__ ముఖము: 
ఇంచుమించుగా చదరముగా నున్నది. ముఖనీమ అేదు:__ 
కంఠము:.__మిగుల వొట్టిద్కి లా వెక్కి_నది, 


లొ పో) అవయవవముఅయిందల వ్యా లు 105 





$7 వ పటము _ ముందు భారమును చ్చైనుకభారమును 


(గండమాల రోగి) 
తల:___మిక్కి_లి “పెరిగినది! నొసలు;___ దిండ్లేర్పడి 
నవి:___కండ్లు:--4*ఇంచుమించుగా భ్రావికములు._ముక్కు_;_ 
లా వెక్కినది;__నోరు;____ తెరచియున్నది:;___ ముఖము?:--4ఎ9ం 
చుంమించుగా చదరహము, ముఖనీమ లేదు: __ కంఠము: __మిగుల 


పొట్టిది, మిగుల లావు. 


101 ముఖనిదానము 





$8 వ పటము _ముందుభారమును (ప్రక్కభారమును 
(శ్వాసాశయరోగ్సి 


తల:____పరిమూణ ంకొంచెము స్వాభావిక ము, క్రింద 
భాగమున వెడలు పెక్కుడుగా నున్నది:ః___నొనలు:___న్యా 
భావికము;.___కండ్తుు స్వాభావిక ములు... ముక్కు_:. లా 
వెక్కి-నది. ఎప్పుడును మండుచుండును, నోరు: తెరచియున్నది 
ముఖము:___చదరము ముఖనీమ సరిగా లేదు. కంఠము: 
ముడతలతో నిండి యున్నది. ఇటునటు కదులదు. 





లోపలి అవయవమ'లయందలి వ్యాధులు 105 





99 వ పటము _ సార్వతి9కభారము 


(శ్వాసాశయ రోగి) 


| 
% 


కండ్లు:_కొంచెము మూసికొని పోయినవి. మందముగా నున్నవి, : 
ముక్కు-:_ కొంచెము లావెక్కి నది;- నోరు: తెరచియున్నది:_ 
ముఖము:_చదరము: కొంచెము పొంగినది, ముఖనీవు లేదు, 
ఇందు కనబడదు) 
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$0 వ పటము 

తల: పరిమాణము స్యా భెవికము:- - నొసలు: 
దిం ఢ్లైర్సడినవి ప్‌; :__-కండ్లు:.___మందములు:___ముక్కు-:_లా వెక్కి. 
నది:-.. నోరు:__తెరచియున్నది;_ ముఖము:__ ముఖసీము 


చేదు: _._ కంఠము: -- కొంపెమువెడవు?__రె ASD IRE 


4! వ పటముయొక్క_ విమర్శనము 

ఆకృతి;-చిక్కి_యున్నది:_తల:_ ముందుకువంగినది, పరీ 
మాణము me నొసలు:_ స్వాభావి వికము:. కండ్లు?... 
ముందములు:_. ముక్కు-;:_ స్వరూపము స్వాభావిక్రము, లోప 
మంటలు శలవ్రన.నోరు లవ వియన్నరి:- మొఖము: .పలదగాను, 
బూడీచెరంగుగానున్నడి. ముఖసీను స్వాభావికము;-_ కంఠము; 
మిగుల పాడన్ర్కు కదులదు. ముడులు కలవు, శిరఃపృవ్యనీము 
స్వాభావిక ముజాకొమ్ము :_కు/౦గినది, 
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ము - ముందుభారమును (ప్రక్క భారమును 


41 నప 


రోగ నిదానము చెయుట 


వివిధవ్యాధులందు ఉండే లవణాలు వ యీ దశలలో ఆ లతణా 
లుంటాయో యిదివరకు వివరంగా చెప్పాను. రోగులయొక్క- 
బంధువులయొక్క- రోగములను నిదానముచేసి అవి యీ స్థితిలో" 
నున్నాయో తెలిసికొ నేటందుకు అవుసర మైన మ స మికు 
గల్పుటకు రోగులు నచ్చినపుడు పృత్వశు ముగా ఎట్లో నిదానం. 
చేయాలో ఈ ప్రకరణము లో చెప్పుతాను, 
ఎవగిశకె నా పరిపూర్తాను భవనము గలగాలం అ నిరంతరము అభ్య 
సించిశే గల్పుతుంది. నిదానముచేసే వారికన్ను ఆరోగ్యంగా 
వుంటె విదాన సామరంంకూడా తొందరగానే అలవడుతుంది. 
అడుగనిబే ఎవరికిని ముఖనిదానము చెప్పరాదు. దానివల్ల నింద్య. 
అపసహోస్యం మవుతుంది, 
నాఅనుభవంలో నేను నిడానంచేసిన కొన్ని విషయాలను ఇచట 
వాీయుచున్నాను. చేహమందలిరంగు, కదలిక, ఏవికి సంబంధిం 
చిన విషయాలు ఈ బామ్ముల్శ్లోచరాపటానికి సాధ్యంకాదుకాని 
అందు వేర్కొ-నబడిన వివరములు మాత్రము యిక్కడ జాగ) 
లగా వా/యుచున్నాను. 
10, 11 వ పటములో చూవిన అడపిల్హనునవద్దకు నిదానమునకు' 
వచ్చినది, ఆమె నిలుచుండేరీతి చేవాపురంగు మొదట చూ 
సాము, నుంచునేతీరు బాగులేదు, తలకాయ ముందునకు వంగి 
యున్నది. చబేవాపురంగు పాలిపోయియున్నది. 


కన్నులు అరమూతగా ఉన్నవి. ఇది రోగపణార్గ భారమువలననే' 
గలినటు స్పహముగా గన్నడును. ఈ వీల్ల దాదాపు గుడిగా 
౧ ౧౧ లి ౧౧౫ య్‌ 
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నున్నది. అమితలావుగావున్న తలను చూచినపుకు ఆమెదేవా 
ములో యదివరేశే రోగపదార్గము అమితముగా నున్న దని చెప్ప 
అ -ఈమెకున్న వు ఏదార్థం సె ని పునుండే వ్యాపి వించినది * 
ముఖకీమ ఎంతో చెవికి దూరముగా పోయినది. అందువలన 
ఈమెకు రో గపదార్ధము ప ఉన్నట్టు నిర్ణయింప 
వచ్చు, కొద్దిగా వేను నుక భారముగూడా ఉన్నది అమితే అది 
వాలా సమా, శిరస్సు వెనుకనె పుళేఖ, భుజసుకెఖ విడివడి 
యున్నవి, ముచ్చలిగుంట పూడిపోలేను. తెల సిలువౌట్లిమూ స్తే 
యది బాగా కనబడుతుంది. తబల కై 3 లెనప్పుకు, కెంరము లో 
బిగింపు కనబడుతుంది. కంఠంకింద వాపు డా కన్సించుతుంది, 
తల సక కలకు త్రి ఫ్పున ఫ్కుడు కూడా బిగింపు ఉన్నది. దిని 
వలన ఆమెకు ప్రక్కలయ దు గూడా భరమున్నటు కను 
పదును, అయతే అడి సరబ్బమే ముంసుభారము వలననే ఆమె 
కన్నులు రోగగ) సము లయినవి. అముది ముందుభారమసి *మె 
లానుగావున్న వొట్టనుబట్టకూడా ని న ముంవన న్ను. eo 
ముఅంత ఎక్కువగా పేదు. తలయందలి రోగ పడాగభారము 
వలన ఆమెకన్నులు చెసివో టసవ ' 

ఆమె దేహమునందు రోగపడార్ధం ముందుగా న్యానించుటచే 
తప్పక సులభంగా ఆమెకు రోగవివారణ మగునని మనము 
థో తః చెప్పవచ్చును. 

మిగతా వెద్యులు చేసి నట్టు మనము కంటికి చికత్స చేయనక్క-ర 
లేదు. ఉదరమునకు చి చికిత్స జేయవ లెను. ఉదరమునందలి లావు 
తగ్గినంతేనే తలలోని భారం దిగనారంభించును. తలభారం తగ్గి 


శ [0 ముఖనిదానము 


నంచేసే కన్నులు నయమగును చేనిమోదనున్న కురొఫ్ర ర. 
గూర్చు కొంచము చెప్పవలనియున్న ది, టీకాలు పేయుటవలన 
ఈమెకు కురుపులు గలిగినవి. ట్యూబర్‌ క్యూలిన్‌ అనే మందు 
ఇంజక్షను జేయుట చేగూడా యీమెస్థికి పాడైనది. ఇది పరీక్ష 
వల్ల తేలేదిగాదు. ఇది ఆమె తల్లీ చెప్పిన డాన్ని పట్టి తెలిసికొ 
న్నాను. ఈ ఏపాలను వెలువరింపవలసి యుంటుంది నుక 
చికిత్స ఆలస్యం పట్టవచ్చు. నేనుచికిత్స చేసికొన్న వారములలోనే 
తలలోని రోగపదార్థం తగ్గించితిని, దృష్టిగూడా కొన్ని వారము 
లలోనే సహజస్థికికి వచ్చినది. 


ల, ఏరివ న వీలవానిని మనము నిదానముచేయ 
వలసి వచ్చినది. అతడు సామాన్యంగా ఆరోగ్య వంతుడికి 
వలె అగపడతాడు. చాలామంది అతనిని ఆరోగ్యవంతుడనే 
తలుస్తారు. నిలుచుండే తీరులో ఏమో దోషములేదు, ముఖము 
మయొక్క_ రంగుగూడా రోగిప్టిగా కనుపడదు. అతని వయస్సుకు 
తగిన లాలిత్యము మాతిము అతనిలో కనపడదు. ఆరోగ 

వంతుని పటమును దానిప్రుక్కన వుంచి చూతాము. శిరస్సు 
యొక్క_ పై భాగము కొంచెము లాన్సగా నున్నది. 

ఇంకా వివరాలలోనికి పోదాము, ఇతనికి వెనుకభారం లీదు, 
ముఖనీమగూడా సవొజంగానే ఉన్నది. అందువల్ల ముందుఖార 
మున్నూ లేదు. కాని పరీక్షచేస్తే ఎడమవైపు "కంఠమునందు 
కాయలు గన్పించు చున్నవి, తల కుడి వైపుకు స కి)క్పినపుడు ఆకా 
యలు తౌగా కన్పడుతున్నప. తల. పెకె ప్రనపుకు కష్టముగా 
నుండంకు. కంఠమునందు వాపు ఉండి విగింపుగా వున్నది, అందు. 
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వల్ల యితేసికీ ఎడమ వెపు భారమే కాకుండా ముందు భారం 
కూడా వున్నదని నిశ్చయింపవలసి వచ్చినది. మనము మొదటి 
చూపులో తెలిసికొన్న దానికంకు ఎక్కు-వ రోగవదారం యిత 
నిలో వున్నదని తెలుస్తున్నది. రోగపదారం పెకి వతి డీ చేయు 
చున్నది. లోపల వేడి ఎక్కు వగా వున్న ది, రోగపదార్ధం నుదురు 
వరకూ చేఎనది చాలాభాగం కంఠంలో చేరినది. అక్కడ కంతులు 
యీర్చడినవి. ఇలాంటి కంతులేఉద రమునం౦ందుఎడ మ 
వైపున ఉంటున్నట్లు పరీత చేస్తే మనకు తెలుస్తుంది, 


ఇతనికి గుండెదడ ఉన్నది. వెమట తిన్నగా పోయదు జీరకియ 
మ్‌, 
గూడా సరి లేదు. 


ఈరోగ పదార్థ మే యింకా తలలోనికి చొచ్చుకు పోతే పార్నపు 
తలనొప్పి వస్తుంది. చెవి పోటుగూడా వుంటుంది. ఆనెపున వెం 
టు)కలుకూడా రాలిపోతవి. సంవత్సరాలు గడచినకొద్ది, తల 
బోద కంతులు వర్పశుతవి. రొ గపడార్ధిం ఎడమవైపున ౩ ఉన్నది 
గనుక మేవావాతపు నొప్పులుకూడా వస, వి. రోగ పదార్థము 
శిరస్సుకు పోకపో తే గుండెలోనికి పోవును. అపుడు గుండెజబ్బు 
వస్తుంది. ఇప్పటికే పొడిదగ్గు వుంచే డొపిరితిత్తులు చెడిపోయి 
నవని చెప్పవచ్చును. 


యుక మయిన పథ్యమువలనను, ఉపశమనస్నానములవలనను 

లోపలి వేడిని తగ్గించి రోగపదార్థమును ఉదరము వంకకు 
రాబట్టి చెలువరిరపవలయును వెనుక భారం చేదుగనుక రోగి 
విల వు గనుక రోగం చాలాభాగం నయమగును. ఇందుకు 
నునము వాగ్జ తము చేయవచ్చును. ఇది అచ్చగా ముందుభార 


న్ని ముఖనిదాన ము 


'మువలననేగల్లిన యెడ ల తోందరగానయమ య్యేది, తేలికగానయ 


మమయ్యేది. ఎడమభారం వుండుటవల్లన్తూ అదియు గడ్డలుగట్టి 
యుండటవల్ల నూ ఓర్పుతో చిలకాలము చికిత్స చేయవలసి 
వుంటుంది, 


“ఓ 7వ పటములోని మనిషి నిడానమునకువచ్చినాడు, ఇనను 
నిలుచుండే తీరు బాగున్నది. ముఖము పెభాగమున రంగు 
గూడా బాగున్నదనే చెప్పవచ్చు: ముఖముయొక్క_ కంది 
భాగము మాఠము లావె పాలిపోయివున్నది ముఖనీమ చెవికి 
వాలాయారము పోయవది, తేల పెకెక నపుడు కంరమువాఫు 
స్పష్ట్రవ ముగా గన్పడుచున్నది. కక కుడి ఎడమలకు త్రిప్పు 
నస పు బిగింపు లేదు, అందుచే ప్రక్క-భారములు తోవ, నెనుక 
భారమున్నూ మేమో చేదు. ఇతనికి కంఠములో ప్రధానముగా 
బాధ వుంటుంది. పంటినొప్పులు వుంటవి. గాలిలో వేడి తగ్గిపోయి 
నపుడల్లా యది చాధపెకుతూ వుంటుంది. వయస్సులో నుండ 
గానే కొన్నిపళ్ళు రాలిపోయినవి. ముఖముయొక్క-. కింది భాగ 
ములోనే రోగపదార్గం ఎక్కు-నగా నిల్సిపోయింది, కొంతవోగ 
పదార్థం పెకిపోయింది. దానివలన బట్టత లైనది. ఎప్పుడో ఒక 
ప్పుడు కన్ను లకు జబ్బుచే సే భయమున్నాది. 


అయినప్పటికి కటి లింగ స్నానములు చేయుటవలన తొందర 
లోనే యితనికి రోగనివారణ ఆగుతుంది. అతనిది ముందుఫారం 
కావడమే దీవికి కారణము. సామాన్య పరిసితులలో బాలా వృద్దా 
ప్యం వచ్చేవరకూ యీయన జీవిస్తాకు, 

4. 16 వ పటములో ఉన్న అమె నిదానమునకు నచ్చినది, 
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ఆమె వయస్సుకొద్ది ది తల ఎడమవె  పునకు వాలియున్నది. అందు 
వలన ఆమెకు రోగ పదార్థం కుడి భాగంతో వున్నదని నిశ్చయించు 
కోవచ్చు. సూత్మీంగా సరీత్ష చే చే సగూడా మనకు యిబే లేఆిను, 
ముఖముయొక్క_ కుడినైఫు, ఎడమ నెపుకన్న పొడవును వెడ 
ల్పుగను వున్నది. ముఖముయొక్క_ కుడినె పు చర్మము నిగనిగ 
లాడు చున్నది, ఎడమ వె పులో నిగారింపు పేదు. తలకాయ 
పిప్పి చూచినపుడు కుడిభారమునకు శకము ముందుధారం 
గూడా ఉన్నట్టు తెలుస్తుంది ఉదరమునందలి కుడివైపున మెత్త 
గావుండవలసిన చోట్ల కోగపదాధంజోగటిగానున్న ది, ఆవెపున 
వీడనము ఉన్నది. "చేహములో కుడివైపు అవయవాలు రోగ 
గ్యసృముగా ఉంటవి. పన్నుపోటు, చెవిపోటు, కుడి వెపు కండ్లు 
మంటలు, కుడిపార్మ్యపు తలనొప్పి ఉంటవి. తరుణ వాష్లధులలో 
గొంతులో మంట జ 

గనుక యితనికి జబుణఖు చేయదు, 


ముంది, చెవముట మాగా పోస్తుంటుంది. 


ర. 17న పటములోని అనని నడశయొక్క_ తిరు యేమో 
బాగుండ లేదు.  కుడిభుజముకన్న  ఎడమభుజము, యొస్తుగా 
నున్నది. రోగెతల చేహముమొక',... మధ్యభాగంలో ఉండక కుడి 
వైపునకు ఒరిగియున్నది. సుడి వెప్పుకస్న ఎడమ,వెసంతేయ్సు 
బావుగను, పాడవుగను బలిసియు ఉన్నది. చేహమంతేయు 
పాలిపోయి ఉన్నది. చూఖులో నిరాశ ద్యోతక సుగుచున్నది, ఇతని 
జచేవా మావరకే అంతయు రోగపదార్థముతో పూరిత మైయున్నది, 
అందును ఎడమ్మవెపు ఎక్కువగా నిండియున్నది, కొద్దిగా ముందు 
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భౌరంగూడా ఉన్నది. వెనుకభారంగూడా తగినంతగా ఉన్నది, 
తోగపడార్థము చేరనిదల్లా కుడి వెపు ఒక్క-శే. 


ఇంతగా పార్శ్యభాగ మున్న ప్పుడు ఉదరమునందు రోగపదా 
రము యెక్కువగా నున్నదని తెలియవలెను. ఉదరమునందు 
యెడమ వె పున గడు బముంటవి.  పటమునుబటి గూడా మన 
కీసంగతులు తెలియుచున్నవి. ఇ 


ఇతనికి గుండె జబ్బు ఉంటుంది. మేహవాతము ఆసన్న మె యు 
న్నది. ఎక్కువగా రోగపడార్లమున్నందున ముతేనికి యెొప్పుడైనను 
కుడిపకశీ వాతము రావచ్చును. ఇట్టిస్టితిలో రోగము సంపూర్ణ 
ముగా నయమగుట అరుదు. కాని రోగము కొద్దిగా ఉప న్‌ 
చుటగలదు. 


6 £0 వ పటమునందు ఒకని రూపమున్నది. అతడు లావు 
గాను, బలుఫుగామ కనుపడును. అతని నిలుచుండురీతి బాగు 
లేదు, తల ముందుకు వంగియున్నది. నడిచేటప్పుడు ముందుకు 
తూలుతాడు, ఇతడు తెగదిని మితిమోరి బలిసియున్నట్లు మనకు 
తెలుస్తుంది. ముఖము ఉబ్బియున్నది. ఉజేకస్యభావ ముం 
అదు ముఖమున మాంసపుకండలు ఉప్బ్పియున్న వి. 


ఇది వెనుకభారమవి మనకు తెలుస్తుంది. ముచ్చెలగుంట రోగ 
పడార్గముతో నిండియున్నది. శిరఃపృష్షనీను పూడియున్నరి. 
తల (పక్కలకు (కిప్పుట సులభముగా లేదు. తల (పక్కలకుత్సీప్ప 
మంశే మనివీజంతా తికుగవలసినదేగాని తల తిరుగదు. శెండు 
వై పులను రోగపదార ఫారమున్నది. కంశమునకు కుడి ఎడమల 
యంగుండే వాపువలీన యిది స్పష్టముగా తెలియనచ్చును. 
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ముందుభారము లేదు. ఇతడు వాలా కిరికి వాడు, మనస్సుతో పని 
చేయ లేడు. కష్టపడి పనికూడా చేయలేడు. ఒక్‌ ఉపన్యాసం 
చివరల్లా విని గహించ సామర్థ్యం లేదు. ఒకనాటకాన్ని చివ 
రల్లా చూచేటందుకు శాంతి ఉండదు. నిబ్బరముగా ఎక్కువ 
సేపు గదిలోగాని, హాలులోగాని కూర మన్నా కూర్చో లేడు. 
ఇతనికి చి _త్రచాంచల్యము వస్తుందనే భయమున్నది. 


ఇతనికి మూల వ్యాధి ఉన్నది. అవి మొద్దు మొలలు. అక్క_డ 
నుండి రోగప పదార్థం వెన్ను లోకుండా తలలోనికి పోతుంది, 
కొన్ని సంవత్సరాలు తొట్టి వెద్యము చే స్తే యితనిరోగం సంవూ 
రృముగా నయమగుతుంది. అదికూడా "రోగ్గపదార్థం ఎండిపో 
లేదు గనుక వెంటనే చికిత్స |పారంభించి తే ఉపయోగిస్తుంది. 
తలలోని రోగపదార్థం దిగినంతనే కొంచెము ఉపశాంతి కల్లును, 
రోగము సంపూరి, గౌ నయము గావాలంశే వెనుక వెళు హక్కుల 
ఉన్న రోగపడార్థము సంపూర్ణముగా దిగిపో లే రోగము నయ 
మగును. 


7. ౨ పటములో 'పెద్దమనిపి. చాలా లావుగా నున్నాడు, చిన్న 
చిన్న అడుగు లేసుకుంటూ నెమ్మదిగా నడుస్తాడు. నడిచేటప్పుడు 
తొటుపాటు లేదు. చర్మమురంగు చూచినపుడు చిరకాలము 
నుండి రోగపదార మున్నదని చెప్పనచ్చు. చర్మము ఎరుపెక్కి 
నిగనిగ లాకుటవల్ల గూడా యీసంగతి తేలుతుంది. తెగబలిసి 
యుండుటచే, ఇతని చేపామంకయు. రోగ పదార్థంతో నిండి 
యున్నదని చెప్పవచ్చు. నుదురుమోద కండలు వుబ్బియున్న వి. 
ఆకండలు కంటిరూదికి వత్తుకుని వచ్చుచున్నవి, అందువలనే 
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కన్నులు చిన్నవిగా వున్నవి. ప్రయత్ని స్తేనేగాని పూంంగా తెరు 
వ లేడు. రోగ పదార్థం వెనుకనుండి తలమిోదగా కిందికి దిగు 
చున్నది. బుగ్గలు బలిసి జారిడన్న వి, తలంతా రోగపదార్గం నిండి 
యున్నది. తిను చూచే చూపులోకూడా చిత, చాంచల్యము 
వచ్చుచున్న 6)తేణములు గన్పడును, 

ఇంకా వివరముగా పరీక్ష చేసాము. కంఠం తలంతి గట్టిగావున్నది, 
తల, కంఠం, ఎగ్కే_డ వి విశిపోయిందో కను పడుట లేదు.” తల ఒక 
చై పునుండి రెండోవై పుకు తిరుగదు. పెశెత్తటాలికి సీలు లేదు. 
ముచ్చలిగుంట పూడవది- ముఖనీమ కనుపించుట లేదు. రోగ 
5. "చేహూమింతబా నిండి ముదిెపోయినది. సవాజరూప 
మంశే వవిటో యెరుగనినారు. అతనిశే భుభముగా _ బలిసి 
అరోగ్య ంగా ఉన్నాడంటారు. ఇతడు చిరకాలంగా చికాకు 
తోను విరికతనంగోనూ బాధపడుతూ వ్రుంబాడు చిన్నప్పటి 
నుండకూడా ఇఎనికి అజీర్ణము, ప ఉన్నవ్‌, మూలవ్యాధి 
కూడా వున్నది. వ్రగను ఎప్పుడూ సుఖన్ని నెగడు, నిద 
"లేమితో సంవత్పేరాలుగా ఇతను బాధపడుతుంటాడు. ఇత 
నేమో మానసిక పరిశ్రమ చేయకపోయినా ఏదో చీకాకుమ్మాతం 
పడుతుంటాడు. ఇతనిచేహూములోపల  వేడివీడనము వుంటుంది. 
ఎడమవైపున రోగపడార్థం వున్నది గనుక చెమట తిన్నగా 
పోయదు. అందువల్ల నిరంతరము రోగపదార్ధం ఎపూనవరు నడు 
స్తూవుంటుంది. యిశేనికి ముసిలితనం యింకారా లేదు వపనీచేయ 
లేడు, ఇతనికి పుంస సము పోయినది. ఇట్టివానికి రాతేగని రోగ మే 
లేదు. వెంటనే చికిత్స చేయకపోతే విచ్చి పుడుతుంది. వెంటనే 
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చికిత్స మొదలెట్టినా ఇతనికి సంపూర్తారోగ ము కల్గుతుందని 
చెప్ప లేము. ఇతేని చేహాంలో థాతుశక్పులు యీవర శే ఉడిగి 
పోయినవి. ఇచినికి కొంచెం ఉప పఇాంతిమాత)ం కల్పించినా అక్క... 
డికిగో పే స్ప. 


8. 41 వ పటములో మనిపి. 0 యుండు ఉంటాయి. తల ముం 
దుకు పొడుచుకు వచ్చిండి. రొమ్ము అడుచుకుపోయింది. చర్మము 
పాలిపో.. మడి డిగా, చైతన్నము లేకుండా ఉన్నది, ముఖము 

మ+సలితనంగా “ఉన్నది. దౌడ, ఎముకలు వెళ్గుకువచ్చినవి, 
ఇతనిచేహంగో పోషణ జగుగుట లేదు తిన్న పదార్థం వంట 
బట్టదు. 'చేహూం కృశించిపోతున్నది. 


ఇంకా వివరముగా పరీతచేస్తే పొడనుగాపున్న కంఠంలో కండ 
లు గన్నడుతవి, 43 పటములో వానిచే, ముందుచూపు. ముందు 
భారమున్నది. రోగపదార్గం ఎండిపోవుల చేత ముఖనిమస్యాభావి 
కముగా నున్నట్లు కన్సించుతుంది. తలవైశెత్తిచె వీగువు కొన 
పడుతున్నది. చిన్నచిన్న కాయలు గనపడుచున్నవి. ముందు భాగ 
మని స్పష్టముగా చెప్పవచ్చు, కంఠము యిరు వె పుల రోగ 
పదార్థం "చేరినది, ఇక్క డగూడా బిగింపు ఉన్నది, ప్రక్క-లగూడా 

య! ఉన్నది. రోగప దార్గం కంఠందాటి పెకిపో లేదు, నుదురు 
మాద డిండ్లు లేవు, తేల తతత కాదు, వెనుక రోగప న ను 
లేదు. రోగపదార్గము ఊవిరితిత్తులోనికి చొచ్చియున్నది, అంద 
వలననే భుజములు దిగబడిపోమినవ్హి కొమ్ము అడచుకుపోయి 
నది. వెనుక భారా శేదు గనుక మనస్సు నీగ్కలముగానే 
యుంటుంది. 
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రోగపదార్గం కాలీకమగుటచే బాధలుఎడవు. చూపు నిర్మల 
ముగా నున్నట్లు కాన్పించును. తనరోగం తేప్పక నయమగుననే 
ఆశ వీరిని వదలదు. a సంపూర్ణారోగ ౦ కల్లదు. కొద్ది ఉప 
శాంతి గల్పుతుంది. - 2 వండ్లకు పూర్వమే కనిపెట్టి చోత్సచే 
సినయెడల ఈ sa తప్పకుండా కుదిరే బేవో. 


9, 50.51 టవ పటములలో చూపబడిన వీల వాడు తలళూపా 
నికి మిగిలిన లావుగా కనడుతుంది. అది ముందుకు వొడుచుకు 
వచ్చినది. ముఖ ముబ్బియున్నది. కంఠం కూరుకుపోయింది. చేహ 
మంతా రోగ పదార్గంతో నిండియున్నది. అన్ని వె పులనుండి 
రోగప పదార్థం కంటి బే వైపునకు వచ్చినది, ఉదరము లావై ముందు 
కు పొడుచోకొచ్చినది, నాగా పెరిగిన పిల్ల వాడని సామాన్యంగా 

అంటారు. వానిబేవాముంతా రోగపచారంతో నిండినదని మనకు 
కలుస్తుంది. దృష్టి యిదివర కే చెజియుండుట కనిపిస్తుంది, ఈ 
బిడ్డను. నాదగ్గరికి తెచ్చినపుడు గుడ్డిగా నుండెను, ఒకనెల త్‌ో టి 
వైద్యము చేసిన తర్యాత తహ ఏక లీసినాము, మన వైద్యం 
మొదలిడకమునుపు పొట్ట _యింకాలావు, మరీ అసహ్యంగా 
వుంటుందని ఫాటో తీయలేదు. 
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42 వ పటము. ముందుభారమును, (పక్కభారమును. 


ఇది 42 వ పృతికృతి మందలి మనుజుని ఎదుటిచూపు విగవాము. 
ఇందు తలయొక్క_ చదరత్ర ఆకారనున్కు కంఠముయొక్కెె.. పొడవును 
ముఖ్యముగా కనదగినవి, 
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43 వ పటము 


(48 వ పితికృతి చూడుడు, ) 


(8) 
౧౨. రోగప సు. పారూ నను 


రోగము నయము క చేహంలోయుండే రోగపదా 
రం వెలువరించి భారం తగ్గంచడం ఒక శే స్నరెనమార్లం, గ 
పదారాన్ని ఒక వె పునుండీ యింకొక వెపుకు పంపుట అది 
చేవారలో నిల్సిపోయి ఎండి వోవడానికి కారణ మవుతుంది. 
అందుచే తాత్కాలికముగా రోగలతణాలు పోతవిి గాని కార 
ణం అశు నిలిచియుండి తరువాత కొన్ని కొత్త రోగములు పుట్టు 
రవి, ఇటిది చికిత్సయే కాదు. మందు వైద్యుల 'దికిర్సలం'కా యూ 
రోగలతీణాలను అణచిపె పెట్టడానికే ఉపయోగ పడుతుంది, 
తోట్టివెద్య మను వేశేపుస కం గలదు. ర మందులు 
శస్త్రములు తేకుండా ఏలావ్యాథుల నయం చేసుకోవాలో 
వా్రాళాను. చికిత్సాభాగానికి మావాఠకులు న చదువు 
కోవలసినది. రోగం పోవడంఅంకే రోగపడారం పోనడం అనే 
మన శా స్త్రంయొక ,- మర్యాద | చికిత్స చేసిన కొంత కాలానికి కలిగ 
తాత్కాలిక బాధోపశమనం చాలదు. చేవాంలో ఉండే రోగ 
పతా అంతా పోతెనేగాని రోగం నయమెనటు గాదు 
ముఖనిదానం చేసినచో ఒకనిదేవాంలో రోగప పదారం. సాంతేంగా 
పోయిందో కొంతవరకే పోయిందో తెలుస్తుంది. 


43, 44 వ పటములలోమాపిన ఆమె ముందుభారం, ప్రక్క 
భారం గలది. 10సంవత్సిరాలు. అన్నిర కాలమందులు వాడినది, 
కంఠముమోాది కంతులు కరగ లేదు. ఆమె ల సంవత్సరాలు 
“తొట్టి వైద్యము చేసనతర్యాత ఆకంతులు కరిగినవి, 
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శా మొ 


45 పటములో ఆమెయొక్క- సటము, చికీల్చె బక నరక Fr 
నది. కంతులు కరిగినవి ముఖమ లోనుండే ద్రనము తేగ్గినది, 
ఎండిపోయిన చెక్కిళ్ళు నహాజషికికి వచ్చినవి. “నోరు అదివరకు 
తెరచి వుండేది. ఇపుడు మూతపడిన ది. కంఠము మెత పడి గుం 
డిముగా ఉన్నది అడివరికు పాలిపోయిన నట్టుండే ముఖము 
యిప్పుడు కాంటివంళముగా ఉన్నది. ఇదివరకు అజర్లరోగం ఉం 
డేది జీర్ణశకి బాగుపడినది. అదివరకు జీఏతం భారంగా ఉండేది. 
ఇపుడు “ఉల్లాసముగను, ఆనందముగను ఉన్నది, ముఖముసౌం 
దర ముగూడా అప్పటికన్నా వృద్ధివాందినది. ఇందువల్ల అప్పటికి” 
బాధించే చిహ్నాతే కాకుండా యుకకా ఇతరచిహ్నాలుగూడా 
బాపడినవని తెలియుచున్నది. చేవాములోని రోగపదారం 
వెలువడినపుడు యిట్లు సంభవించుట సహజము, న్‌ 


తీ6 వ పటములోని అతడు మన తొట్టి వెద్యము 83 సంవత్సర 
ములువేసిన తర్యాత పొందిన ఫలమే 47 వ పటములో చూప 
బడినది, అతడు వా/సినజూబును యో క్రింద చెర్చినాను, ఇతని 
"జేహమంతయు గోగముతో నిండియున్నది. నాడీవ్యాధులు 
తీవ ముగ నుండెను అతనికి ఏ తరుణ వ్యాధులెనను రావచ్చును, 
కవ పటములో అగని చేహముదలి రోగ పదార్థం తగ్గియుండు 
టను చూడవచ్చును. చేహము బౌగా చిక్కియున్నది, మున్ముందు 
తిడిగి ఆరోగ్యమైన కండ దీహామునకు పట్టగలదు. 

ఈ ఉత్తరంలో వొసినచికిత్స .. శు నిర్ణ యించినది కాదు, 
నేనువాసిన తోట్టివై ద్యము చూచి అతడే యీర్పర్చుకొన్నాడు- 
అతను నిర్ణయించిన చికిత్స చాలా తీవ) మైనది అయినప్పటికి! 


రోగ పదార్థ విమోచనము 190. 


ఆతనిచేవాము ఆః తీవ)కను భరించినది, స్యాస్య సంకటము. 
థ్‌ 
లన్నీ దాటిపోఎి.నవి, ఆత డిట్లు వా)సెను, 


నా ఆరోగ్యమునుగూర్చి చిర కాలంనుండి మోకు వ్రాయాలని 
యువ్యిళఖ్ళారుతున్నాను. మంచికీః శొష్షస్థితి ఉండినా స్నానాలు 
జాగ్రత్త తగా వఎవెయుచుండినాగూడా నేను మాకు వా) యడానిక్షి 
అకోగ్యం భాగా వృద్ధిపాండ లేదు. అందుచే వాయ లే లేదు, 
ఇవుడు నా ఆరోగ్యం వృద్దిపొందినది. అని మోకు పంపిన పట 
ములవల్త తెలియగలదా. అందువల్ల నా అనుభవకులను 
గురించి మోకు తెలుపుకుంటున్నాను. ఇఫు డిక ఆలస్యమునకు 
పనిలేదు. మికు 2 విషయాలు జ్ఞా పకంచేసి వివరాలు 
వస్తాను. ఈ సంగతులు జ్ఞావకంచేయకపో లే నే నెవదో 
గుర్తుపట్ట లేరు. 1890 సం॥ ఫిబ్రవరి మధ్యభాగంలో నేను 
మిమ్మును చూచినాను. అపుడు నాకు వొడుగుపాటిగడ్డము 
వుండేది. అందువల అప్పటికి యిప్పటికి "లేడా వున్న ప 
మోకు యిందు వెంట 2 పటముల నంపుచున్నాను. ఉన్న 
దున్నట్టు కనుబడుటకొర క తీసినదితీసిన శ్రే పంపినాను, ఏమి 
మార్చు లేదు. ఇందులో 1 టవ పటం 1889 సం॥ ౫ సమైంబరు 
లో తిసినది. ఒక అలోపవతీశానిటోరయంతో ఒక సుప్రసిద్ద 
వైద్యుడు నా కీమో వ్యాధి శేదని 4 మాసాలు వివిధచికిత్సలు 
చేసి, వ్యాధి నయ మైనగని చెప్పి పంనినాడు, ఈ ఫోటో అదేను, 
ఆ ఫోటో చూచినవారు ఎవరూగూడా ఆరోగ్యనంతు డనరు. 
8 1/2 "వత్సరములుకూ నీ పద్ధతి సథ్యముచేసినతర్యాత తీసిన 
ఫోటోయే రెండవది, కూనే వైద్యము జాగ) తృగా చేసి పథ్యము: 
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చేసిన వా రెవరంజే నన్నే మొదటగా చెప్పాలి. వచ్చిన ఫలి 
'తాలుగూడా నాకు సంతృ పిగానే ఉన్నవి ఆ రెండుపటాలలో 
వచ్చినమార్పులు నమ్మ శక్యముగాకుండా ఉన్నవి. ఈ రెండు 
పటములు మోకు స్యాధీనపజిచుచున్నాను. వాటిని పుస్తకము 
లలో గాని, పతికలలోగాని పృచు?ంపవచ్చును, మిరు రావా 
లని కోరినయెడల నేను చేసినచికిత్సాఏిధానము కఠిన పథ్నమును 
గూర్చి వస్తాను. అవి అన్నియు త్‌ 'ట్లివై ద్యములో వాసిన 
వానికి అనుగుణ్యంగా వున్నవి. నేను రోజూ శి లింగస్నాన 
ములు చేసేవాడను. ఒకొొాక్క-స్నానం 80, 40 నిమిషముల 
సేపు చేసేవాడను. మొదటిస్నానం ఉదయం 6 గంటలకు చేసే 
నాడను రీ గంటలనుండీ 10 వరకు ప కారు నె శృడీవాడను, 
వ్యాయామము చేసేవాడను అవు డొకలాగు, చొక్కా. 
మాత్రం ఉండేది, 10 గంటలనుండి 11 గంటలవరకు పానాలు 
కిటికీవద్ద కూర్చుని 'చెప్పేవాడను. 11_12 గంటలమధ్య ఒక 
లింగస్నానం చేసేవాడను. 12_1 గంటల మధ్య మధ్యాహ్న 
భోజనము 1_£ గంటలమధ్య తోటలో విశంతి 2 మొదలు 
తిరి 4_5 గంటలవరకు ఆరుబయటపాఠములు చెప్పుట 5 మొ 
6 గంటలవరకు తిరిగి నడక, వ్యాయామము. 7 గంటలకు లింగ 
స్నానము. 9 గంటలకు పడక కేగుట, మంగళబుధవారములందు 
రాత్రి 73-9 గంటలమధ్య, సాయంకాలం చిత) లేఖనం, 
పాఠాలు చెప్పేవాడను. ఈ రెండురోజులలోనూ పాఠాలు 
చెన్పేముందూ వెనుకాగూడా అరగంట లింగస్నానాలు చేసే 


వాడను, 


పథ్యము 
1890 సంవత్సరం జనవరినుండి 1991 సంనత్సరం ఆగష్షువరకు 
రోజూ 2 2 మార్లు భోజనము, ఉదయం, సాయంత్యం తవుడు 
తీయని గోధుమపిండిలొళ్తై, పండ్ల, ఏపుల్‌ , దాక, మధ్యాహ్న 
భోజనం వీచుగల పలు, పండ్లు, పంకు ఎపుడూ నమలి తినే 
వాడను. 102 సం! 1 టన ఆగమ్షునుండి ని సార్దుభోజనం, 
కాని ఏవీ వండితినేవాడనుగాను. “ ఉదయసాయంతములందు 
పొడినోధుమవీండి _ పండ్లు తినేవాడను. మధ్యాహ్నం పచ్చి 
కూరలు తిసవాడను, బంగాళదుంపలు తిన్నరోజుమాత)ము అవి 
కొద్దిగావండి నిమ్మరసముచేర్సి పచ్చడ లే చేసుకుతినే వాడను, 
1898 సం! 1 టవ జనవరినుండి అగష్టు 1 టవ 'లేదీవరకూ దిన 
ముకు 9 మారు భోజనము, పని తకు[.వచేసేవాడను గాన ఉద 
యమువమి తివేవాడనుగాను. మధ్యాహ్నంపచ్చిగోధు మపిండి, 
నిమ్మర సముతో చేర్చిన పచ్చికూరలు తినేవాడను. నా పన్నులు 
అప్పుడ పుకు నోప్పిపుట్టగా వీండికి బదులు కు పండ్లులిసె వాడను. 
సాయంకాలము పచ్చిపిండి, పండ్లు తిసేపాడను. 1898 ఆగ న 
నుండి యిప్పటివరకు రోజుకు 2 మార్లు భోజనము, ఉదయం 
పచ్చిగోధుమవిండి, పండ్లుగాని, గోధుమరొ కై, పంశుగాని, 
మధ్యాహ్నం ఉదయమున లెనే పండ్లు కూరగాయలు, పిండి తినే 
వాడను. సాయంత)౦ ఏమో తినుట లమ. మోకుపంపిన ఫోటో 
వలన నా ఆరోగ్యం =రలవ్య అయనది కని పెట్టగలరు. ఇదివరకు 
బట్టకల, ఇపుడు వెండు)కలు మొలిచినవి. ఈసి వత్సరాలలోను 
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(ఈ బిడ్డ 42వ పృకృతియందలి యిల్లాలే,) 


తల. పరిమాణము స్యా భావిక ముక ౦డ్డు: స్యా 
ఛావిక ములు: ముక్కు-.__స్వాభావికము:__నోరు___ తెరచి 
'యున్నది___ ముఖము ___చిక్కినది, మఖనీమ లేదు... కంఠ 
ము__గట్టి ముడులును, జాపులును గలవు. శిరఃపృృష్టసీమ 
స్యాభానికము, 








45 వ పటము స్వాభావిక రూపము, 


ణీ 
యందలి యిల్లాలీ రూపమే, 2 సంవత్సరములు ఈమె 


'కూనే చికిత్సలో నున్నతరువాత తీయబడిన ఫాటోగాిపు 
ప్రకారము కనబడు రూపము, 


. ఇదియున్ను, రెండవ పిక్క-ను 483, 44 వ ప్రతికృత్తుల 
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ప పటము సార్వతికభారను, 
తలః.__కొంచెను. పెరిగినది --నొసలు:__దిండ్లేరు 
డీనవి.__కండ్లు: __ మూాసికొని పోయినప్‌.___ముక్కు-;:__లావె 
క్కి_నది, నోరు: తెంచి యున్నది. ముఖము: ముఖ 
నీమ లేదు.___5 ౦ఠము:___లా వెక్కి_నది. = భుజములు;.____కుంగ . 
పోమినవి, 
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ఇదియును 46 |పలికృతియందు కనబరచబడిన యతని 
విగహామే కూనే చికిత్స పు శ సం! నడిచిన తరువాత 


పము ఈ పటమున గనబరచబడినది, 


120 ముఖన్నిదానము 


చేవాము అనేకవూర్పులు పొందినది. కాబట్టి 5 మార్లు 
దును స్తులు మార్చ వలసివచ్చి నది. ఎవరూ నమ్మని ఒకవిషయము 
పుచ్చినపన్ను డాడి కొ త్తపన్ను మొలచినది. కూనేవె ) ద్యములో 
తప్పితే యింకో వెన ములో యిలా జరుగదు. ఈ సెలవలో 
రోజూ ఎండలో తిరుగుతూ గాలి వెలుతురువల్ల చాలా మేలును 
పాందుతున్నాను, ఇంటివద్దవుండగా బడివల్ల నె నాకు తిరుగుటకు 
వీలు నేదు, కృతజ్ఞ తాపూర్వకనమస్కారములతో మోకు మనవి 
చేసేబేవిటంకు నేను పంపిన చిత/పటాలు మిోాయిష్టంవచ్చినట్లు 
వాడుకోండి యింకా వదె నా సంజాయిదీ. కావాలంకు వాసి 
పంపుకుంటాను. 


౧౩. పారణ శక్తిని పె పెంచుట 


శరీరాకోగ్యను. తిరి సంపాదించుకొనుటశు అవసరమైన బలము 
కావాలంళేు పితివీషయ ములోనొ మనం శన తీ ) నుకో వాలి. 
చేహామందలి రోగ పదార్థాన్ని వెలువరిందుఏకు ధామేశ కి 
కావలెను. మన వెద మూవోగూడక ధానుశ క్షి కావలెరు చేసా 
ములోని ధాకుశ కి తేగ్గుటవలననే కాయలు, కణతులు యేక్చ 
డుచున్నవని ఈవర కే (వాసినాను, రోగము ననుము కానడా 
నికి ధాతుళ క్తిని అన్నివిధాల వృద్దిజే మాలి. ధానుళ కిని తగ్గించే 
దురభ్యాసములన్ని మాని వేయాలి. ధాతుళ క్షి వివరము నిర్యచ 
నములు యిచట చేయదలచ లేదు. ధాతు; శ్‌ ఏమిచే స్తే వృద్ది 
అగుతుందో యిచట (వాస్తాను, మనం తినే ఆహారం. వీ ల్చేగాలి 
(తాగే నీకవలన మనదేవాంలో నూతనశ క్తి పుట్టుతూ వు3 
టుంది. ఇందువలన మన దేహంతో థానుశ క్రి 5౫ హానికిగాని, 
తరగటానికిగాని ఆహారం ఒక విధాన కారణం ౨ఎకుకంర 
మనం ఆహారాన్ని గురించే శద తీసుకోన లెను. ఆహారాన్ని 
గురించి 4 విషయములు ముఖ్యంగా మనకు తెలియవలెను. 


1, మనం తిను ఆహారము ఎట్లా జీరిమగుతున్నది గ 


9౨, మనము ఏమి తినవలెను * శి, మనము ఎక్కడ తినవలెను 
4. మనము ఎప్పుడు తినవలెను * 


132 ముఖనిదానము 





ఉరీ. వ పము, స్వాభావిక రూపము, 


విగవాము :-__ అందముగానున్నది:___తల ;__ఈచిన్న, 
వానికి న్యాభావిక పరిమాణము కలిగియున్నది. ఇతరములగు. 
భాగము లన్నియును స్యాభావికము లే, ఇందు ముఖ్యముగా 
కడుపుయొక్క_ సాంభావిక పరిమాణము చూడతేగినది. ఈ. 
శికున్ర తల్లిపాల పెరిగిసవాడు, తొమ్మిది మాస సముల 
వయసు శాకముంచే నడువ గలిగినవాడు. ఈ ఫొటో(గాపు 
సినపు వీల్ల వానికి ఒక సంవత్సరము వయస్సు. 





49 వ పటము - సార్వతికభారము, 


విగహము :___లాన్సు మందము;___తల :__మిక్కిలి 
"ెద్దది: _నొసలు:__దిండ్లెర్బ్పడినవి. ముక్కు_: లావెక్కి.నది: 
నోరు :___ తెరచియున్నంది :___కంఠము :_పొట్టిది, లావుగా 
నున్నది, ముఖసీమ లేదు, కడుపు:__మిగుల పెద్దది... చేతు 
లును 'కాళ్ళును:__.లావెక్కి-నవి. ఈ వీల్ల వాడు తల్రివా 'లెరుగక్ష 
నిర్వీర్యముగా చేయబడిన పాలతో రిగినాడు, ౨1 మాస 
ములు వయసు వచ్చినను సహాయము లేకుండ కూర్చుండు 
టయీ చేతగాదు. 





ఈ ₹0డు |పటములును ఒకె చిన్నవానివే 
ఒకటి ఎదుటి చూపు,. శిండవది (పక్క చూపును. 


అక్బర్‌ చరం ద ముం అర లకక కక పెద్దది. 

సలు ;___ దిండేర్పడినవి ___కండ్ల___బొత్తుగా మూాసికొని 

పోయినవి. కొంచెము ఎచ్చు తగు గుత్తి యసవచ్చును._ 

కంఠము... మాఖనీము లేదు. కదలదు... కడుపు: పెరిగి కిం 

దకు శోలాడ చున్నది. దీనినిండ నన్యపదార్గము నిండియున్న ది... 

కాళ్గును చేతులును; _లావు బిగిసి నట్లండి వంగవు, ఈ విల్లవా 
నికీని  నిర్యీర్య శీరములనే యిచ్చి పెంచినారు, - 
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ఆకృతి _ స్యాభావికము తల __ వెని ఎక్కువ వెడలుపు__ 
నొసలు_ కొంచెముదుటేికి నచ్చినది_ కండ్లు. అద్దము లవ లెత లుకు 
గలిగియున్న వి- ముక్కు... స్యాభావికము నోరు _ స్యాభావికము, 


(పుటు - 1284) 





14. మన ఆహారం ఎట్లా జ్లీర్షమగుచున్న్యది ? 
౧౧ ల 


చేవామును పెంచుటకును బేహూామందలి కదలికలకు సహాయ 
పడుటకును అపుసరమైన పదార్గములను మనము తీసుకొనిన 
ఆహారవ-నీయములనుండి  చేహాము విండికొనును, దీనికి జీర్ల 
క్రియ అని వేరు, జీ రక్ష) యయొక్క.. వేరువేరు దశలను వర్తి ంచుట 
మన పనికాదు. జీర్లకి]యగాడా ఒక యెడ తెగని కీయయే. 
అందువల ఆ లోపలి వివరాలు మన కవుసరం లేదు. అవోరము 
నోటిలో. నుంచుకొన్నది మొదలు జీర్రకియ  ఆరంభమగు 
తుంది. అందులో ఒకఖాగం మలముగానై పురీషముగా వెకలి 
పోతుంది. రెండోభాగం ఆహారసారం ర క్షముగా మారుతుంది, 
ఇంకౌ అందులో మిగిలిన మలాలు మూతిముగాను, చెమట 
చాంరాన్సు వెడలిపోవును, ఈపనిఅంతా చేవామ చేయవలెను. 
అలాచేయకపోతే చేహమంతాకూడా జీవనకి్శియతో సహో 
తారుమారయినశ్లు. అజీర్తరోగము వచ్చినదంశే చేహమంతా 
రోగగం స్త స్తమయిన శే. ఈ విధంగా జీర్ణ క) యవ ల మన దేహోన్ని 
ఆరోగ్యంలో వుంచగ ల ఇదార్తారు చేరును, జీర రక) యను పోలిక 
మాటలతో చెప్పుటకు పీలుకోదు. అది ఒక అద్నుతమయిన 
కర్మ, దానితో తంల్యమయిన కర్మ "లేనే లేదు, జీ అవయవాలు 
వేయవలసిన కర్మను ఏకగృతిమ సాధనల చేత యేదశలోను ని 
ర్రించటానికి మనము పాయత్నం చేయరాదు. దానివలన జై 
కియ . బాగుపడకపోగా నానాటికి అవయవాలు దుర్చలము 
లయిపోతవి. మానవుని విజ్ఞానము, సామర్థ్యము, ఎంతనృద్ధి 
పొందినా అది జీర్ణ క్ష) యను అనుకరించే సామర్ధ్యం సంపో 
దింప లేదు. 


1836 ముఖనిదాన ము 


జీర్షక్రియ దుర్బల మూతే దానిని తిరిగి వెంటనే సవాబస్టితిక 
వచ్చేటట్లు ? భూచుకోవాలి. కేర్ణ యంత) ము సులభంగా జీర్లము 
చేయగలైన దానికంకే ఎప్కువ ఆహారప పదార్థం లోనికి “పంప 
రాదు. “జీర ర కీయ సవాజస్థితికే వచ్చినంతనే చేహాం బలపకు 
తుంది, దానితో నే ఛాతుళ కి క్తి వృద్ధిఅగును. 


ఏమి తినవలెను? 

నేను వ్రాసిన తొట్టి వెద్యమనే పు స్తకంలో యిందుకు సంబం 
ధించిన వివరాలు యిచ్చాను. ఇక్కడ కొన్నిసంగళులు 
మాత)మే వొస్తాను. మన దేవాత త్యాని కేమి కావాలో 
దానినే మనము తినవలెను. అస్యాభావికములగు వ వానిని క ష్టపడి 
మానివేయవ లెను. మానవుడు మాంసాహారి కా డని తోటి 
వై ద్యములో వివరముగా  నిరూవించియున్నాను, షాంసా 
హారము అస్యాభానిక మైనది, 


అందుచే దానిని మారి తీరవ లెను. మననోటిలో దంతములున్నవి 
అందువలన మనము నమలవలసిన పదార్థములనే తినవ లెనని 
ఏర్పడు చున్నది, ae రోగి తడిలేని “పాడివస్తువులను తిన 
వలెననిగాదు. అజీర్హగ గోగంతో చబాభవడేవాస. యీవిమయం 
గుర్తుంచుకోవ లెను, ' అజీర్లరోగులకు, పాలు పాయసం, వంటి 
గ్రవపచార్థములు జీర ముగాను. అజీర్ణరోగులకొర వై కొన్ని 
నియమముల నిట చేక్కోనుచున్నాను, చిరకాలానుభవముచే 
చే సివిషయమును తెలిసికొంటణీని, వండిన పచార్థములకంకు వం 
డని పదార్థము లే త్వరగా జీర్ణమగును, కూరగాయలు ముదిరి 
పండినవానికంకు లేతవి తేలీకగా జీర్ణ ములగును, పండి తిరగ 
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మారినవి మాగినపండ్లు తేలికగా జీర్ల ముగాన్సు దోగపండి 
పండ్లు లేతఆకులు, అజీర్ణ రోగులకు లేలికగా జీర్ణమవుతవి. వీనిని 
ఎక్కువగా తినుటకు వీలుగానుండదు అదితెలిసి మనము వెం 
టశే మానివేయ వచ్చును, 


దోరపండినపండ్లు తినినపుడు కొందరికి అతి సారముగల్లును* ఎందు 
వలననగా అవి తేలికగా జీర్ణ మగును. అవి వానితోపాటు చేవా 
మునందలి నులాలనుగూడా గుటుకొని పోవును. ఈ అతి 
సారముణూడా చిర కాలముండదు. కొద్దికాలములోనే నయ మె 
జీర్లకియకు సహాయ పడుతుంది. ట్ర ఎ చెట్టునుండి కోసిన 
పండు మంచిది. అందువలన యిగేర దేశాలనుండి వచ్చిన పండ్ల 
కంక మనచేశానివే మంచివి. వ'జేళాలలో జీవించే నారికి అజే 
క్రపుపండ మంచివి, గిన తెండలో నివసించే ఎప్కింమో జాతి 
వారికీ దశ్నీణ చేశాన్నుండి అరోగ్య వర్గక మై మెన bas ఎగ 
మతిచేయగా ఆ ఆహారము తిన్నతరా త్ర వార కరోగ్యంవృద్ధిగాక 
తగ్గిహోయి.సద్‌, అందుచే వచేశపు ఆహారమే ఆ చేశమునకు" సా 
భావిశాహారము, ఏ దేశములోనె నా మానవ ఆహార యోగ 
మైన స 265 పండకపో తే ఆదేశము మానవ నివాస 
'యాగ్యముగౌదు అసి తెలియాల్సి ఉతర దశ్నీణధువపా ంత్రే 
ములు మానవ నివాసాలు గావు. అందువలననే అక్కడ నివసీంచే 
ఎనక మౌబాతి వారికి సరిఅయిన ఆరోగ్యం లేను అందులో ఎవ 
రూగూశా సెద్దవయస్సు వరకూ జీవించుట లేదు, ఈ పిక్క 
పుటలో ఎస్కే మా వార్ష పటమును జేషెనాను. అందులో 
ఎవరికి ఆకోగ్యం లేనట్లు, రోగపడార్భంతో నిండియున్నట్లు ఆ 
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టమువలన తెలిసి కొనగలము. పొటో తీసినవారు సారంభ 
కులు సమర్దు చు తినినఎడల యింకాబాగా తెలిసీ. వారి ఎస్కి- 
మోల ధాతుశక్ష వాలాతరుగు, ఈజూతి త్యరలో సశించి పోవ 
డానికి విలున్నది. అంతకన్నా వమిజరుగుతుంఓ, తినడానికి ఏమో 
ఇాక్రప పదార్థాలు లేక ఏరు మాంసము మీదనే జీఏిసారు మంచు 
గడ్డ లేనప్పుడు భూమిమోద మొలిచే మొక్క_ లను ఆప్యాయంగా 
తిం: పారుగానివారు తినేమాంసాహాోరమంది చెరుపుకు 'పోగాశ్లు 
ట_దుకు ఎది సమిర్గముగాదు. మదించిన ప 
ల? లమాంసము తక్కువ అపకారం చేస్తుంది, గాన సము దము 
వెంబడి ఉండి చేపలును తిని జీవించే ఎస్కి కామో జాతి వారిలో 
శ్రేవలం పఘమాంసము తినేవాగిలోకంబు రోగప దార్థం తక్కు- 
వగా వుటుంది. సమశీశోన్ల మండలాలళోవు; ండేవాప మిగుల 
అదృష్టవంతులు, ఇచట “అన్ని కాలాలలోను, మానవునికి 
కావలసిన కాయకూరలు. పంగ్లు దొరుకుతవి. చేశ ముూళోని 
సూర్య కాంతిగూడా మాసన్రఃకు ఆరోగ్యం వృద్ది కం దుకు 
తోడ్పడును. ఆగులు , కాయలు, కూరలు, es జను 
కొన్నట్లు నిరుపయోగ మైనవిగావు అజ్ఞానము వలన నూత) మే 
వారు అట్లా అనుపుంహారు, జీర వ క్రయ'స ఉపయోగించే 
న రు.ంకోటు న్నద్మ్‌ అది యిసుక ఆహారపదార్థాలు సహజ 
నితిలో తింటే ఎ౨సుకవంటిపదార్థం ఏవోళథొంత దేహములోనికి 
పోతూ ఉంటుంది... తినేప చార్థాలను సీటితో కడగడంమంచి చే 
గాని ముటు కడుగుటలో చేహోనికి ఉపయోగించే అవుసరమైన 


యిసుక పోతుంది. 
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జంతువులన్ని తాము తినేగడ్డితో గొంతబు.సుక మింగుతూనే 
వున్నవి. కోళ్ళు మొదలి. నవి తిరిగి తినేటపుడు కొంతయుసుకను 
తింటఏ. కోళ్ళను గూళ్ళలో వుంచి అక్కడే ఆహారాన్ని మేపి తే 

వాని కెక్క-ల్లోని కాంశి తగ్గముంది. ఇసుక ఎడారుఒలో జీవించే 
ఉష్ట్రపథ్నీవి నాగరికపి దేశాలకు తీసుకునచ్చినపుడు వాటికి 
ముసుకతినుటకు లభింపనందున వానిరెక,_లు బాంకుశేగి అంద 
ముగా నుండవు. ఎంతమంచి ఆహారముచ్చినా అవి కాంతిగా 
నుండవు, మానవ చేహోానికికూడా కొంతయిసుక అవుసరమళ్చి' 
కన్నడుతున్నది. అందు:ల్ల నే తవుగుకిసి వేసిన పిండిరాశ్రులంశు, 
తవుడు తోవిసరినవిండితో = చేసినరొ క్లైల్కే దేహో గ్యాన్ని వృద్ధి 
చే సవి. ధాన్యాల వై పె పొట్లునానుకొని సన్నని ౨ సుక శేణువులు 
వుంటవి. కనుక ఆ పిం! డితో చేసి సినరొ పిలు దేహా! ఆరోగ్యంగా 
పుంటవి, 


జంతువులను జాగ త్తగా పరీత్ష చేసివతర్యాత కొ ద్దికొద్దిగా ఇసుక 
లింకే మూనవ దేహానికి మేలుచేస్తుంచేమానని కొన్ని పరికోధనలు 
చేసినాను. అవి చాలా ఉపయోగించినవి. ఆ పరిశోధనల 
ఫలితము ప్య/చురించుచున్నాను. 

మొదట సముద)పు యసుకను తీసుకొన్నాను. నదుల్లో యిసుక 
గూడా పనికివస్తుంది. అది వాతా సన్నగా ఉన్నది, కష్టము 
చేసండా మింగుటకు అనువుగా ఉన్నడి* ఇందులో, హస 
పుట్టనీయని గుణముగూాడా ఉన్నది, ఈక్రింది పరిశోధన చేయ 
వలసినది, ఒక గదిలో పాలుగాని, దూదిగాని తగలపెడిలే. 
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శంపు పుడుతుంది. కాలుచున్న యినుపపెనముమిోద సమ్ము వపు 
యిసుక వేసి చేయించవలసినది. వెంటనే పోలు మాడినది దూది 
మాడినవాసనలు పోవును. ఈ పరిశోధనవేసేటఫుడు కిటికీ 
రెక్కలు "వేయవలెను, ఇసుక ఉన్న చోట గాలి నిర్మల ముగా 
నుంటుంది యిసుకలోని గాలి పరిఘుభిముగా నుంటు-ది. 
నండు)తో కలిసిన యిసుకలో యిట్టిళ క్తి లేదు అట్టి యిసుక 

పలికి తింనపుడు కంపుగాలిని, మురుగుచున్న కలాంకు 
భుభి)పరచుననుటలో ఆశ్చర్య మేమియున్నది. ను రిగిపోయినగుంట 
వలనుండి రోగమును గలిగి స్తరని చెప్పే క్రిములకు న 
ముగానుండే మనపాట్టల్లో ప్రతిరోజు కొంత ముసుకచే సే ఆ 
మురికి పోతుంది. ఎన్నో క చేశాను. 
యిసుక దేహమునకు మేలే చేసింది కీకుచేయ దు. ఒకఆమె 
చిన్నప్పటినుండి మలబద్దకముతో బాధపడుచున్నది. 50న 
సంవత్సరము వచ్చేటప పృటికి ఆమెస్టికీ చాలా బాధాకరమై. 
అపాయకరముగానున్నది, _ ఎట్టి ఛేదిమందు తీసుకున్నా విశే 
చనం లేదు. ఒకసారి వీ వారాలవరకూ ఆమెకువిశేచనం కా లేదు, 
ఆమె మన వై ద్యములోనికి నచ్చింది. దినమునకు 4,5 కటిళలింగ 
పష సవా౪న్‌ చేబుంచుతూ వెడినోధు మపి డి పుబ్ప నిషండ్లను 
తిననిచ్చిలిని. మలబదక మున్న వారికి సాధారణంగా దీనితో నయ 
మగుతుంది. కాని తేచి కీ చికత్స చాలలేదు. అన్నము తిన్న 
తర్యాత ప్రతితూరి ఒక్క_చిటికెకు ౨సుక మింగించితిని, నేను 
అనుకొన్న దానికంకు త్వరగా గుణ ఎుచ్చినది. మొదట విలే 
చనమైనపుడు నల్లగా గట్టిగా గోలిగుండ్రవ ల నెనది. ఇపుడు 
సవాదెస్థితి! వచ్చినది, తర్వాత స్నానము పథ్యము నేయు 
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చుండెను. ఇసుక ఈ కేసులో ఎంతో తృ ప్తిగా పనిచేసింది- 
అజీర రోగులకు యిసుక సవాజుమైన మ అది జీర్లకి) 
యను బాగుచేయును. జీర్ణక్రియను సవాజస్థితిలో నుంచునుం 
మామూాలు వెద్ను లను కుంటారు. యుసుకలో నీటిలో కడిగే 
గుణం లేదాయెను ఎంతే సన్న మిసుకైనా రక్తము లోనికి 
పోడాయె ఇసుకీవలన ఏమి లాభముంటుందీ అని. అతడు రసా 
యన కా సం ఎదుటబెబ్లుకొని దేవాంలో వుండే వస్తువులలో 
వపదార్గం ane ఆ యా ద్రవ్యాలు వివిధ ఆహారపడా 
ర్ధములు ఎంతెంత గలరో hah ఒకమనిపీ యింతంతీ 
పదార్థాలు ఆహారంగా తీసుకో వాలని "లెక్కలు వేస్తాడు. ఆయా 
పదార్ధాలు నారంతీసి వానిని Pees అవస్పటయూ గడ్డు 
ఇది అంతా ప దేహానికి  కాకలసిన పణార్గము 
లను నాగరూపంలో ఒ సే చాలదు. జీర్ణావయ ౫ నాలన్నిసోడా 
స్మక మంగా పరిజేస్తూవుంశేనే ఆ యా so సత్తువ 
'జేహోనికి జేరుకుంటుంది గాని నారరూపంలో యిచ్చిన పచార్తాల 
లోని సత్తువను పనిచే యకుండా నే జీర! 5. ముంత) ములు సీక్షరెంచి 
శ్దక్రి  నివ్యజా అవు, జేర్తావయనములుగూడా పని జేసూ “a పీకే 
అరోగ్యం౦గాను, మం ఉంటవి. కా ఆహార 
పదార్థాలలోనుండే వివిధ రనాలను స్వయముగా నీక రించాలి 
గాని వరో వాటిని కలికి సారంపిండి స తీసి తయారు చేయ 
కూడదు. జూఠరాది రసములు చేసాములోనే యూరవలయునే, 
గాని పె నుండి చేహములోనికి పంపరాదు. సహడాహోంములలో. 
'జీహానికి గావలసిన వివిధ ఆహేరపదారాలు వుండనే వుంటున్నవి. 
జీర్ణయంతే9ము సవాజస్టితిలో వాచిని నీక రింపగలిగ ఉంటుది, 
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జేహములోనే (పాణాపానాది వాయుపులు'హాడా పుట్లి లోఒలి 
శదలికలన్ని జరుపుతుంటవి. అవానవాలేము తిన్నగా పనిచేయక 
పోలే మలాదులు క్రి:దికి తిన్నగా వెడలిపోక ఊర్చ్యగతి గల్బవె 
తలనొప్పీ మొదలగునవి వచ్చును. జేహమునంకు రోగపదా 
రం అదివర కే చేశనపుడున్నూ తినకూడని వసువులను తినుట 
వల్లనూ ఇట్టి చాధలు సంభవించును. శిఘన్రలకు తల్లిపాల సహా 
హు అవి లభించిన వారు ధన్యులు. 


కీని వ పటములోని బిడ్డ తలి ఫీ పాలుతాాగిన వాడు. కృతి) మమగు 
నికు ఆహారములతో వెఎగిన బిడ్లలఆకృతులు 49, 50 పటములు 
ఈబిక్ష లకు తెలలు పొట్టలు బాగాలాసైనవ, ఈబిడ్డ్లలు అకాలం 
లోనే వికాసం గల్లిన వారు చిన్నప్పుడు బసుచురుకుగా వు 
టారు, తర్వాత ఆ'కెలివి తేగ్గిపోతుంది బజార్లల్లో ఎనోఎ రకాల 
శిఘ ఆహారాలు అమ్ముచున్నారు. ఈబిడ్డలు ఆ యాహారము లు 
తిని మొడటో అంధముగన్ను లావుగను, గన్పడుతారు. తల్లి 
పాలు తాగిన బిడ్డలకి ౦చుగూడా చురుకుగా వున్నట్టు కన్పించు 
శారు. కాని కొలదికాలంలోనే ఆతెలివి అంతా తగ్గిపోవును, 
చేహంలోవుండే మాలిన్యములు తలవంకకు నెట్టుకొని పోతు 
న్నపుడు తలలో ఒకవిధమైన ఉద్రేకం వుంటుంది. ఆఉదే) కం 
వల్లనే వారంత తెలివిగా క కన్పడుతారు, యిది దోగలతణమేను, 
కవాలశా స్ర్రజ్ఞులుగూడా తల లావుగావుంకు తెలివి ఎక్కు 
వంటారు, అది సహజమెన రోగలతణమని వారికి తెలియదు, 
7న ఏటనే ,.20 సంవత్సరాల వయస్సులో వారివలె తెలివిగాను 
చలాకిగాను మాట్లాడు బిడ్డలను నేను చూచితిని వారి తెలివి 
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చిరశగాలం వుండుట లేదు. తోటి వారికంటు గూడా వారి తెలివి 
శేటలు తగ్గిపోఎి.నవి. చాలామంది సంగీతపాఠకులనుగూడా 
నేను చూచితిని, చిన్నపుకు బాగా పాటబాడేహారు, వారు "పెద్ద 
వారెనకొడ్గ్‌ వనముల! తెగి విస్భుతిపథము “లోకి, వెద్దపం* కతు 
లుగా తయారు శాక్‌ మునుపే వారి తెలివి ఆంకరించుచున్నది. 
59 వ పటములో ఒక పిల్ల వా ని బొమ్మ వున్నది. అతనికి చిన్న 

యస్సులోనె పెద ద హరికున్నంత తెలించేట లున్నవి. మందు 
[నగ యిది ఏదో అద్యృతవిషయ౦గా కనివించునుండేది, 
ఇతని ఫొటో మనశాసానికి ఉపయుక0గా ఉండేటట్టు త మారు 
చేయ లేదు. అమినప్పటికీ తల వఛాగం ఫాగా వెడల్పయి వంపు 
తేలియున్న ది. రోగపదార్గం క్రిందనుండి మోడికి ఎగదన్నుచు 
న్నది. కండు తళతళ మెరోయుచున్నమవి, వానిజీ ర్లకి/య సరిగా 
చేదు. వాసికి ముందు _వెపున పక్కల యందు రోగపదార్థం 
బాగా చేనుకొనినుంది. ఇది పటమునబట నిశ్చేయించుటక వ వలు 
లేడు. అయినను తల పఫభొగంబ వండే వెకల్పు, లానును 
బలై ఇతని తల అక )మముగా సుగినాదని చెప్పవ చ్చు. 


౧ ఎక్‌ గాడ భుజింప వలెను 


ఎక్కడ తినుట అనే విషయాన్నిగూర్చి అంత పరామగ్శ చేయ 
తేగినదిగాదని చాలామంది అభిప్రాయం. ఊకింరిత్తులు మంచి 
గాలిని నీ స్వీకరించి పని జేస్తుంటవి. చేహోనికి మంచి అహారం ఎంత 
అవుసరమో, మంచిగాలి అంతకన్నా ఎక్కువ అవుసగం. మనం 
భుజించునపుడు అన్నంతోపాటు గాలికూడా ర్లకోశంలోనికి 
పోతుంది. మనము మంచిగాలి వీల్చాలా, చెడ్డగాలి వీల్పాలా 
అనేవిషయం వ ధాన వ మెనది. ఆరుబయట సకశినాలి తగి లే 
చోట కూర్చోని భోజనంచేయడం మంచిది. ఎండ_వాన_ చీకటి 

మొదలె నఆటంకములున్న పుడు, గాలి వెలుతురుగలచోట ౫.౦టి 
లోసనైనను భుజింపవచ్చును. రోగులలో ధాతుశ క్రిలోవించి 
ఉండునుగాన వారైనను ఆరుబయట భుజింపవల సివుంటుంది. 


౧౬. ఎప్పుడు భుజింవవలను 


ఈ విషయమునుగూర్చి వివరముగా చెప్పెదను ఆకలిగావున్న 
పుడు అన్నము భుజింపవచ్చు అని చెప్పవచ్చు. వతే మనదగ్గర 
ఎంతో యర వున్నది. ఆకలిఅగుచున్నా ఉన్నం తినకుండా 
మానగలము. చాలామంది అక్ళమ జీవితానికి అలవాటు సడీ 
యుందురు, అట్టి వారికి సరిఅయిన ఆక లే కాన్పించదు. ఆకలి 
వంటి మంట ఏదో ఎపుడుపడు లే ఆపుడే ఉంటుంది. జంతుడాల 
ముల మాచినపుడు అవిఅన్నియు ఉదయకాలమునంచే ఆకలిగా 
వుండి పిధానాహారాన్ని అపుడే తింటవి సూర్య కాంతికి దీనికి 
ఒక సంబంధమున్నది. 

దినమును శెండుభాగాలు చేసే యిందులో మొదటి భాగం బాగా 
చేతోవంత మెనది ఇది సూర్యోదయంతో ఆరంధ మగుతుంది, 
సూర్మోదయంతో సరంజీవరాసులు మేలొకాని చురుకుగా 
నుటవి. ఉడయపునూర్వకాంతి ఏ చెట్టమిదపడుతుంటుందో, 
63 చెల్లై ఎక్కువగా కా స్తవ్‌, ఉదయకాంతి ప్రస సరింపని చెట్టు 
కొద్దిగా ఫలి స్తవి లేక ఫలింపను. చెట్టుయొక్క- కొన్ని భాగాల 
మిదే సూర్యకాంతి పడినపుడు, ఆ భాగాలే కాయలు కా సవి, 
ఎంతేపయత్నిం చినా మనుష్యుడుకూడా సూర్యకాంతి ప్రభా 
వాన్ని తప్పించుకో లేడు. చీకటిలో నే నిద్ర లేచి, సూర్యకాంతి 
లోకి పోతే నూతన వై తన్యము, ఉత్సాహము. అతనికి కలుగు 
తుంది. రెండుర్భూములులిరిగేదాకా కరకరావున్న ఆకలి త్య 
పోతుంది. మనలో ఉత్సాహం తగ్గిపోతుంది. సాయంకాలం 
అయినాక విళాంతి తీనుకోచా లను బుద జన్మించును, అపుక 
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నిదిపోతాము. వైతన్యముగలిగే ఉదయకాలమంటచే మనకు పని 
చేయాలని ఉత్సాహం ఉంటుంది. సాయంకాలానికి _ విశ్రాంతి 
కోరు తాము; సర్వజీవ రాసులు రాత్రిపూట విద్రపోతవి. ఈ 
స్వభావమే మన జీర్ణ ర యంత) మున కున్నది అందువల్ల నే రెండు 
జ; లుదాటినత ర్యాతకం శే అంతకుయుంచే పటు కత 
రాతికి బూ త్తిగా తగ్గిపోతుంది. దీనివలన తేలే పర్యవ సానం 
వఏమంశు మనం తినే “ఆహారంలో. ఎక్కువ భాగం "రెంకురమూ ము 
లకుపూర్య మే తిగాలి, మధ్యాహ్నంపూట తినేది కొదిగానే 
వుండాలి రాతిపూట వమి తినరాదు. రోగులు యిద్‌ అవ 
లంబించి తే ఎక్కు, వలాభ మును పాందు తారు. 


ఈ కి))౨ద సందేహము వస్తుంది. రోగంకలవారికి ఉదయంపూట + 
ఆకలి ఉండదు. ఆకలి లేనిజే యేమో తినరాదుగదా ఉదయం 
పూటనే తినుమంటాశేయో ? ఆకలి లేనపుడు యేగూ తిన రాదు. 
అయితే ఉదయంపూట ఆకలి లేకపో తే మనము యేమి తెబును 
కోవలెను ?  జీర్ణావయవాలు దుర్చలముగా నున్న వనిగాని 
అన్నం తిననక్క-ర ర్‌ లేని రాత్రిపూట అక్రమంగా తిన్నామనిగాని, 
గంహింపన లెను. కటి కచీకటిగావుండవలసిన రాత్రిపూట మవము 
దీపములు వెలిగించి, పగటిపూటవలె పనిచే ముచున్నాము. 
మానవునియొక్క_ తెలివి అతనికి అపకారంచేయడానికి ఎక్కువ 
వుపయోగిస్తున్న డి విశాంతితీసుకోవలసినకాలంలో బలవంత౦ 
గా మెలకువతో ఉండుటవలన మనయందలి నాడీశ క్తి దుర్చ 
లమె అనేకనాడి వ్యాధులు గల్లు చున్నవి. అందుకనే యిప్పటి 
నాగరికత, నాడీ వ్యాధులనాగరికత యని చెప్పవచ్చును. కాల 
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ములో వమో లేదు. మనము అవలంబించే దురభ్యాసములవ ల 
ననే, రోగ పదార్థము వెన్నులోకుండా తలవైపుకు వ్యాపించి 
నాడీ వ్యాధులకు కారణమగు చున్నది. 


రా,తిపూట ఇబాలామంది పోద్దుపోయి భోజనము చేయుచు 
న్నాను రాత్రిపూట సగం నిద కావలసిన కాలానికి ముంకా 
కొన్ని యిండ్లలో భోజనా లే కావు అంక పొద్దుభోయి తిన్న 
అన్నము త్యరగా జీర్ణము కాదు, ఉద మానికి అందువలననే అకలి 
కాదు. ఇంశేగాదు రాత్రిపూట వి(శ్రాంతి తీసుకోనలసిన సమ 
యము, జీర్ణముగా ని పడారాలు | పేగులలో నుండుటవ లన 
జీర్ణ క్రియ జరుగుతునే వుంటుంది గనుక సరిఖయిన న్నిదపట్టదు. 
' అందువల్ల నిద లేచేటప్పటికి (పొద్దునపూట బడలికతీరి ఉం 
డదు. రా|తిపూట పడుకోబోయే టప్పటికన్నా బవ వంగా ఉం 
టుంది. 


ఈస్థితిని మార్చాలంకు కొంచెము నిగహ మవసరము. తన 
వ్యాధి పోగొల్లుకో వాలంశే wal శక్రిని వృదిశేసు 
కోవాలి, రా, తీ పరుండబాయ్యేట ప్పుడు ఏమో తినకుండుట 
మంచిది. ఒక వేళలిన్నా చాలా స్యల్పముగా తిని సరుండవలెకు. 
పవాలామంది (పొద్దుపో లేనేగాని నిదపోరు, అట్టి నారు పెంద 
లాడి నిద్రపోవడం నేర్చుకోవాలి. వజైనా అభా సంచేస్తే 
రుతుంది- ఉదయంపూట ఎంత జద్గకంగాఉన్నా స శే పెందలాకి 
నిద లేవడం నేర్చుకోవాలి, పగలు నిద)పోరాదు. ఇబ్లాచే స్టే 
(వొద్దు కూకడంతో నే నిద వస్తుంది. ఇలా అభ్యాసం చేస్తే సవా 
“జంగా మనం ఎలాజీవించాలో కుదురుతుంది. 
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మనము చేయవలసినపని ఆంకాకూడా పగటిపూటనే చేసి 
“వేయాలి, వి శాంతి తీసుకోవలసిన ర్యాతిపూట వపని చేయ 
రాదు. సంగమాంది| కియలుకూశా తెల్లవార రూమున చేయా, 
టయీ మంచిది. తమకు నపుంసకత్వం వచ్చినదని భయపడే 
వారికిగూడా 'తెల్లవారురూూమున కామశక్సులు వృద్దిపొంజుతవి 
అప్పుడునేసిన సంగమమువలన సంతానోత్పాదన గూడా అవు 
తుంది. న్నిదపోవలసిన సమయంలో మిధున కియకు సిదరుడ 
రాదు. సాయంకాలం అయ్యేటప్పటికి చేవాము అలిసిపోతుంది. 
పగలంతా సంసారపు చిక్కు_లతోనూ వ్యవహారాలతోనూ మన 
సంతా గం(దగోళముగా ఉంటుంది, దుర్చలమెన చేహంచికాకు 
లో గూడిన మనస్సుతో సంతానో త్పాదన జేసేబదులు చేవాణు , 
చల్లబడి బడలిక తీరిన తెల్లవారుకూమున సంగమ్ముకీయకు ఉప 
కరమించుట మంచిదిగ దా? ఆరోగ్యవంతులుగూడా యో నియ 
మాన్ని పాలి-చవలసి ఉంటుంది, బిడ్డ క కాకుండా తల్లితండు) 
లకు కూడా యిస్థితిలో చెసిన సంగమమువలన డార్బల్యము 
వస్తుంది. 

తాగుబోతులు వ మత్తులో నుండగా చేసిన సంగమము వలన 
కల్రిన సంతానమునందు తెలివి తక్కువ వారు, పిచ్చివారు, 
జన్వీంతురు. ప్రకృతికి భిన్నంగాచేసిన నేరాలు అన్నింటిలోనూ 
చెడు ఫలితాలు ఉంటవి, 

పగటిపూట పనిచేసి రాత్రిపూట నిద్రతో విశ్రాంతి తీసుకుంశేు 
ధాతుశ కి _కీ వృద్ధిలపుతుంది. మధ్యాహ్నం లోపలనే పనులన్ని 
చూచికొని భుజింపవ లెను. తర్వాత సాయంకాలందాకా తేలి 
శైనపనులు చేసుకుంటూ తేలిక పదార్థముల భుజించి శాలి? 
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అయ్యేటప్పటికి నిద్రపోవడానికి సిద్ధ్దముగానుండాలి, తరుణ 
వ్యాధులన్నీ రాత్రిపూశే ఎక్కువగా బాధి స్పవి, చేవామపుడు 
రోగబాధను బాగుగా తభ్బుకొనజూలదు సాయంకాలమయ్మ్యే 
టప్పటికి జ్వరం ఎక్కువగుట తమా చూస్తూనే వున్నాము 
అపుడు జేవాము లోపలిశక్తులు విశ్రాంతిని కోరుతూవ్రంటవి, 
అందువలన దుర్చఎము గా నుంటవి, 


సంవత్చరములోగూడా 2 భాగాలు నున్నవి. వరంత, గ్రీష్మ, నర్గ 
బుమువులు ఎక్కువ వైతేన్యముగల ఛభా౫ములూూ, శరత్‌, 
సమంత, శశిర, బుకుపులు చైతన్యము తక్కువగా నుండే 
బుతువ్రలు. వసంత బుతేవ్రు రావడంతో నే అన్ని దేశాలలోను 
ఉత్సవములు చేస్తారు. మన జేశంలో సంవత్సరాది. చేసారు. ఈ 
బుతవ్రల్ల శదం బాగా తెలుస్తులది వసంతబుశువ్రలో ప్రతి 

మొక్క. చిగిక్సి పూత పూస్తుంది. కాపు గాస్తుంది పండుతుంది. 
చిశిరబుసువు రావడంతోనే అన్ని చెట్ల ఆకులు రాలిపోతవి. వసంత 
బుతువ్రుభో కొట్టిన కలప పుచ్చుతుంది. అదే హేమంత శిశిర 
బుమువ్రల్లో కొడితె పుచ్చదు వైతీన్యముగల బుకువులలో, 
సర్వసృష్టి వై తన్యము పొందుతుంది. జంతుపులుగూడా యీ 
రోజుల్లో చుకుకుగాను డి సంతానం కంటవి. మైరులుకూడా 
"పెరిగి 'వృద్ధినందుతవి. సూర్యుడు దమిణపు నె పువకుపోయి 
నప్పటినుంకి. వి శ్రాంతిరోజులు నస్తవి. అదివరకు వేసినపెరు 
పంటకు వస్తుంది. వేసవిలో ఉన్నంత సువాసన యీ బుతు 
వ్రులో పూలకు ఉండదు, పదార్ధాలకు వేపవిలో వున్నంతరుచి 
లిగా వర్షాకాలంలో నుండదు. ఈ విశ్శాంతి రోజులలోనే 
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రోగాలు వ _స్తవి జ్యురం యేవిధంగా రాక్రిపూట వస్తుందో, అ 
విధంగా రోగాలు యో రోజుల్లోవ స్టవి ఈ. రోజుల్లో ఆకలి 
గూడా జంతువులకు తక్కు_న. “బలహీనముగా వుంటవి. కొద్ది 
ఆహారం దోెరికినా వానికి సరిపోతుంది. ఈవోజులలో మను 
లకు ఆకలితగ్గివుంటుంది. అందుక నే యీరోజుల్లో ఉపవా సాలు 
ఏర్పడినవి. దురదృష్ట వశాత్తు యిందుకు వ్యతిరేక మైన అభ్యాస 
ములను మనం అలవర్పుకున్నాము. ఈరోజులోనే బద్ద సమా 
రాధనలు చేస్తాము. డాక్టర్లుకూడా ఈరోజులో బాగాతింశేనే 
గాని బలం హు అ దీనివల్ల అవేశమలమి.న కొత్త 
రోగాలు వస్తవి సహజసిలిలోవువ్న జంతువులను చూస్తేమనకు 
యీవిషయం ేలికగా “తెలుస్తుంది. జంతువులను పెంచేవారు 
ఈరోజుల్లో ఆహారం వాటికి యెక్కువ పెడితే రోగం వస్తుం 
దని పెట్టరు. తగ్గించుతారు. ఒక నెలలో౫హాడా రెండు ఛాగాలున్న వి. 
శుక్ష పక్షం కృష్ణపతుం ఇందులో ఛు క్రపతంలో క్రొ ట్రిన చెట్లు 
నిలువవుంటవి. “కందులు మొదలై సవి పుచ్చకుండా వుండటా 
నికి అమావాస్యనాడు ఎండ బెకుతారు) స్స్స్‌ క్షపతుం వైతేన్యము 
గల భాగము. క్నష్వ ప్యపతం, విశ్రాంతి భాగము. 

వీని వలన మనము యేమి శెలిసికొనవచ్చు? నాకొకటి 
తోస్తున్నది. అడి తహ్పో ఒప్పో ముందు నిర్ణయం కావలసిన్సంది. 
నేనొక పా)తిపదికమాత)ం యిుస్తున్నాను ఇది యీ గ)ంథా 
నికి సంబంధించినది కాదు. అయినప్పటికి తోచినది వాస్తు 
న్నాను. 
చెలీన్యము, విణ ఇంతి రాత్రి పగలు వున్న కే నీగకాలం, వసి 
శాలంలో ఉంటున్నాయి. ఇది సూర్యుని స్ట స్థితినిబట్టి భూమి 





54 వ పటము 





58 వ పటము 


(వుట - 1651) 
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యొక్క గతినిబట్టి వుంటుంది, మనకు వచ్చే వెలుతురు వేడిమి, 
అంతా సూర్యునినుండే వచ్చుచున్నదని అనుకొనుచున్నారు; 
భూామియొక్క- ప్రచండ వేగము చేత సూర్యునిలోని కాంకశ కి, 
వెలుతురు వేడిమి గా మారుచున్నదని సెననుకొనుచుశ్నాను, 
భూపుమోద ఎతెన ప్రదేశ ములకు సోయినకొద్దీ వెలుతురు, 
వేడిమి తగ్గుతున్నట్టు మనకు తెలియును. వెలుతురు, వేడిమి, 
(పత్యేకంగా సూర్యుని నుండే వచ్చేటట్లబితే ఎతు గావున్న 
చోట వెలుతురు, వేడిమి ఎప్కు_వగా వుండాలి, ఇటు లేక పోవు 
టకు కారణమేమి? ఎప్కు_వకదలిక ఎక్కువ ఘర ఇ. ఉంటుంది. 
గనుక భూమధ్య రేఖవద్ద ఉస్ప్ఫ మండలాల్లో ఎక్కు_వగా ఘర్షణ 
ఉంటుంది, కదలిక ఘర్థణ తక్కువగా న్రంటుంది గనుక ఉత్తర 
దవీణ ధృవమండలాల్లో చల్లగావుండి చైతన్యము. తక్కువ 
మనకు ఒక ఉప్పమండలము రెండు సమశీతోవ్న మండలములు 
"రెండు ధు)వమండలాలు ఉండటానికి కారణ మేమి? 


క్రై కశ పటాలు భూమిని చూపుతున్నవి. ఏ అనే చోటనుండి 
మనము చూచుచున్నాము_ నూర్యకిరణ ములు యెప్పుడునూ 
సమాంతర రేఖలుగా వస వి. ఒకే వై పునుండి ఒకే వైపుకు 
వస్తవప్‌, నిళివ పటములో, సూర్యోదయ కాలం మాపబడుతూ 
వున్నధి.. 5శవపటము సూర్యుడు అన్నమయ మగుచున్న స్థితి 
చూపుచున్నది. 53వ పటములో చూచినవుడు సూర్యోదయము 
నుండి రెండురూూములనరకు భూమిని ఖర్హణ చేస్తూంటవి. కం 
డురూములు తిరిగి నప్పటినుండి సూర్యకిరణాలు భూమి వెంట 
వస్తూ వుంటవి, అందునుంచి ఉదయమునుండీ మధ్యాహ్నం 
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వరకూ చైతన్యము ఎక్కు-వ. మధ్యాహ్నంనుండి సాయంత్రం 
వరకూ చైతన్యము తగ్గతూవుంటుంది. 


ఒకకలి కి సానపశ్షేట వుడు సానరాయి. కతి,వరకూ వచ్చేదా 
కానే వడిగా ఉంటుంది, గాని కతిదాటి క్రిందికి పోయినపుడు 
పదునివ్యదు, అనగా సానరాయికి ఎదురు పెట్టిన పుజే పదును 
వస్తుంది గాని సానరాయి వెంటపోయినపుకు పదును రాడు. 
భూమిని ఒక ఎలకి కక్‌ డె "జ నమోతో పోల్చవచ్చు విద్యుత్‌ తం 
(తులతొ ఘు గ గలిగిన నపుడే చైతన్య ముంటుందిగాని లేకపో జే 
ఎైైతన్య ముండదు. 


కొందరడుగ వచ్చు. ఉదయం పూటకంబ మధ్యాహ్నం ఎండ 
తీక్షంగా వుంటుందని. దీనికి ఒక కే జవాబు. ఉనయంనుడి మధా 
హ్నందా కా ఉత్పేలతి అయిన వెడి, గాలిలో ఉండి మనకు బాధను 
కలిగిస్తుంది. అదీగాక మధ్యాహ్నం నుండీవచ్చే ఎండ అదివరకు 
wat నిల్యవున్ను ఎండ వేడితో మనకు ఎక్కువ వేడిగా 
నపడుతేంది.. ఇతరప పి జేశములనుండి శీతల పీసారములు 
Fe వేడిని తేగ్గిస్తవి. ర్యాతిపూట భూమి చల్లబడి వుంటుంది. 
గనుక | పొద్దునపూట ఎక తీక్టత తెలియదు. మధ్యాహ్నం 
దాకా భూమి కాలివుంటుంది గనుక కొద్దిపాటి వేడి పుట్టినా 
ఎక్కు-వ లీక్ణత గనుపడుతుంది. భూమియొక్క- కగలికవల పున్లే 
శక్రిగూడా మనకు అనుభాత మగుతుంది. ఉదయంపూట 
ఎండ మనయండలి కదలిక నెక్కువ చేస్తుంది. ఎండ వాలిపోయిన 
కొద్ది మనలో పనిజేయవలెననే కోరికగూడా తేగ్షి ఉంటుంది. 
ఈనియమా లక అను గుణ్యంగా మనజీవితాలను మార్చుకో వాలి, 
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మన టేహములోగూడా చెండు రూములదాకా శ క్రి వృద్ధిఅయి 
అప్పటినుండి తగ్గిపోతూ వుంటుంది. 


కొంతమంది అనుకుంటారు తెల్ల వార్తు నిద)పో తాముగనుక 
ఉదయానికి శ క్తి వృద్ధి అవుతుందీ అని, ఇదే నిజమైతే మనము 
ఎప్పుడుపడుకుంకే అప్పుడల్లా శ క్రి వృద్ధిగా వాలి. మనం మధా 
హ్నుంగాని, సాయంకాలంగాని పడుకుని _ నిది లేస్తే _ శక్తి 
వృద్ధికాకపోగా బద్దక మే యెక్కువ. ఇందువల్ల తెలిసేచేమంళు 
సర్యప కృతిని చేతోవంతముగా చేసీ సూర్యోదయకాలమే 
మనలోగూడా చై తన్యాన్నీ గల్తిస్తున్న ది సహజసితిలో _పగలు 
పనిపాటలుచేసే కాలంగాను, రాతి విశాాంతి తీసుకునేకాలం 
గాను ఉన్నది. కృతి్రిమసాధనములచేత విశా్రాంతితీసుకోతగిన 
కాలములో పనిచేస్తూ పికృతినియమ యులను ఉల్ల ౦ఘించి తే_ 
దానిచే సంభవించు కష్టనష్టముల ననుభవింపక తప్పదు, 


దినములో పనిజేయనలసినకాలమేదో విశంతి తీసుకోవలసిన 
కాలమేదో_9ర్లయించడానికి చేను పయల్నించినాను. దానికి 
కావలసిన సిదాంతాన్నిగాడా చెప్పాను, పాఠకులు దీనిని బాగం 
గా చదివి, చర్చచేసి తమకుయిష్టమ-ఎ లే ఒప్పుకోవచ్చు లేక 
పోతే నిరాక రించవచ్చు, 


౧౭. ముఖనిదానశా న్ర్రము క పాలశాన్రము 
లకు గల సందింగ ము 


క్ర పాలశా క్రము, తలయొక్క- రూపమునోణూర్చి చెప్పుశా స్ట్రముః 
ముఖనిదానములోగూడా తలయొక్క_రూపపు పిశంసయాన్నది, 
కపాలములో ఒకొ,-క్కొ-భాగము ఒక్కొ-క్క విధమయిన మానసీక 
శ్ర క్రికి స్థానంగా కపాలశొ స్త్రము చెప స్పుతుంది మితి తప్పిన 
ప్రధాన్యం ఏభాగాని కుంటుందో అవిథమైన శ శ్రే వృద్ది వొందు 
తుంది అని చెప్పుట ఆశాస్హ్రమ'యొక్క_ మరా ద, కపాలశ్యాస్త్ర 
ములోనుండే | పతిషల్పవిమయము సత్యమ్ముపె ఆధారపడి వున్న 
దో లేదో, మనకు ప్రస కి కలేదు, కపాలంలో వభాగ మైనా వృద్ధి 
స మానసిక శ క్తులు, సహజస్థితిని పొందుతవని ని మాతం 
చెప్పవచ్చు. మానసిక శకులో యేదీకూడా, ఒకదానిని ఒకటి 
అణగ దొక్క_ రాదు, అరోగ్య వంతుని మానసిక శకులు అన్నీ 
శావా ఒకదాని కొకటి సహాయంగా వుంటవి. తిలకాయలో 
రోగపదార్గం చేరినసుడే వవో కొన్నిశక్తులు ఉద్రేకం పొందు 
తవి, అకాలంలో వికాసంపొందిన వీల్లల సంగతియికే, కొంత 
కాలానికీ రోగపదార్గ భారం ఆ వికాసానికి అడ్డుతగులగా ఆ 
శక్తులు తగ్గుతేవి. కపాలశాస్త స్త్రృప)) కారం కపాలంలో ముందు 
భాగం ఎత్తుగానున్న వారికి “గౌరార్యం, భక్తి విశ్వాసము, 
అశ, వెటదలగు సుగుణములుండునని చెప్పుచున్నది. ఎవరియందు 
రోగ పార్థం ప్రత్యేకంగా ముందు వె పునుంటుందో, వారు 
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నంఘమును ప్రేమించు వారుగను, ఒద్దిక గలవారుగను ఉంటారు 
రోగ బత వెనుక వెపుగలవారు సంఘముతో కలిసియుండని 
వారుగను, ? ంఘముతో కలిసియుండుట తప్పకఫో తే నిరాశసాం 
జీవారుగను ఉంటున్నారు. ఒళ్కొక్కభాగం అక్రమంగా వృద్ధి 
పొందితే వారు ఎట్లా వుంటారో కపాలశా స్రం చప్పుతుందిగానీ 
ఆవిధంగా ఎందుకుంటారో కపాలశాస్తానికీ "తెలియదు. కపాల 
శా సశ్రంవారికీ సహాయపడుతుంది, మెదడులో [కమమైన వికాసం 
లేకపోవడం వదోవిధమైన రోగపదారభారం వల్లనే వస్తుంది. 
రోగపదారభారం పోయినంతనే మానసిక మైన అపవాజస్థతులు 
గూడా పోతవి, మానసిక ఉజేకములచేత పున కోపము, 
దిగులు ఆత్మహత్య యందలి మ మ. సము, మొదలగు 
నవన్నియు అకవనుమెన మాగసిక స్థితివలననే వ స్తవి. పిల్లల్లో 
యిది కనపడినపుడ్కు (యిప్పటి విలలకు యివే రోగాలు) ఏళ, కో 
చాగుపడే లతణాలు తేవూ అంటారు అంతటనూ os 
రోగపడార్ధం చేతే రోగాలు వ స్పవి ఆరోగ్యం కలగగానే అవి 
పోతవి. ఈసంగతి అనేకులకు తెలియదు. సజలు ఎవరియందు 
విశ్వాస ముంచుతున్నారో వారి కీ విషయమై తెలియకపోవడం 


విచారకరం. 


పరిశిషము 
అ 


చాలామంది పాఠకులు ఈ పుస్తక ౦లో చెప్పిన వివరాలు శాస 
యంగా సంపూర్ణంగా తేవూ "అనవచ్చు. నాకోరిక వమంశే... 
అందరికీ శెలిశేటట్లుగా తేలికగా వ్రాయాలని, ఈగ)ంథ ములో 
వున్నవిషయము అశా ప్రియంగా వాయ లేదు. శాస్రం అంకే 
ఏమిటి? కొంతమంది తమతమ అనుభవములను కోడీకరించి 
వానిని స్ఫూతబద్ధం చేయగ మే శాస్త్రము. తమ అనుభవముల 
సేకరించి, తను లేనుభవముల చెప్పేటందుకు [పతివారికీవాక్కు 
వున్నది. అతడు ప్రత్యే కంగా ఒక తొశ్త, సంఘానికి చేరివుండ 
నక్కర లేదు. ఒకసంస్లలో విద్య ఎ కృ నక్క_ర లేదు, (వారం 
భకు*ం, సామాన్యమానవులు ల. సత్యము ఖెలిసే 
టందుకు కొత్తమారన్దాలను సూచించవచ్చు, ప్ర వేత్తలు 
తాము కొన్నివిషయాల కెలిసికొంటారు ను ళా 
సిధాంతాలచుట్లూ తిరుగుతూనే పెకిపాక లేరు, నేను వేలాది 
విషయములజూచి అన్నిటియందును నేనుచెప్పే సత్యాలు సరి 
పోవడంచూచి 80 సంవత్సరాల అనుభవంతో యిాగ౦థం 
వ్రాశాను, ఇప్పటికీ యిది పరిపూర్చావస్థకు వచ్చినదని చెప్ప 
లేను, వా/సినంతవరకు ప్రతి విషయంలోనూ తప్పు లేకుండా 
ఉండటంచూచి ఈ గ)ంథాన్ని వాస్తూన్నానని నిశ్చయంగా, 
స్పష్టంగా, చెప్పగలను, 
సంవూర్షము 





కొట్టివైద్యము 


ప్రక కని పెట్టిన: లూయీకూనేగారిచే రచింప 
బడినది న్యూ సెన్స్‌ ఆఫ్‌ పీంలిరప అనుగ 9ంథము జర్మనసీభామలో 
రచింపబడి పిపంచమునందలి 40 ముఖ్యమెన భావలలోనికి 
అనువదింపంబ డీనది. ఆమెరికా పికృతి నైద్భసంఘ అధ్య కృడును, 
చేచురోపారల్‌ , మరియు నేచర్సుపాత్‌ అను సుపుసిద్ధమాస పతి) 
కలకు సంవాదకుడునగు, డాక్షరు బెనిడీ డిక్టులస్టు యన్‌. క ; యండి 
గారు చేసిన ఆంగ్లాను వాదము ననుసరించి పకృతి పరి) కాసంపా 
దకులును, పకృతి వె ద్యమున అచవేకులకు తరెవి తుతు యిచ్చి అనేక 
ఉదడ్దంథములను, చిల్లర పుస్తుక ములను, కరపతే) ములను రచించి 
తెలుగుచేశమున ఖ్యాతిగాంచిన డాక్టరు పుచ్చా వేంకటా) 
మయ్యగారు తెలుగులోనికి యధామాతృేకముగా అనువదించిన 
సంపూర్ణ గ్రంథము, సర్వరోగ ములకు మూలకారణమైన రోగ 
పణార్థముయొక్క_ సంచయనము, Gh బహీష్మ-రణాదు 
లను గురించియు సర్యరోగముల యొక్క" యు యీ నై కత్యమును 
గురించియు, రోగనివారణయందు అవలంబింపవలసిన కటి, 
లింగ చాప్పు, ఆతపస్నాన పథ్యములను గురించియు విపుల 
మ: రచింపబడినది. ఈ గ)ంథమును చౌగుగా చదివిన వారి 
ల్సరును థమరోగములను నయముచేసుకొన గలుగుటయేగాక 
పరులకుకూడ సవోయము చేయగలరని ప్రతిజ్ఞ చేసి చెప్పగలము, 


600 పేజీల పెద్దగంథము వెల రు 6-0.0 


కనినికానినానమే 


(గంధకర్ప మృ త్తింటి, ఆంజనేయులు గార 





కంటిలోని నల్ల గుడ్డును భూతఅదముతో చూచి జేవా 
ములోని యే అవయవములలో మొట్టిరోగమున్నదో యే భాగ 
ములో రస్త విష, పొపాణ, నాభి మొదలగు మంనులు చిక్కు. 
కొని యాన్నవో యే అవయవములో రోగము అణచి వేయబడి 
యున్నదో స్పష్టముగా 'తెలుపగల రోగనిదాన శా శ్రము, ఎక్సు 
“శీకుగూడా అందనివిషయము లీ శౌస్ర్రముచే చెప్ప వీలగును. 
అనేక ఆఫ్‌టోన్‌ బొమ్మలు, త్రీవ ర్లచిశ)ములు గల ఉద్ద)ంథను. 

నిండు శాలికో చెండు 450 పుటలు వెల రురి, 


పిక్భ్ళలి వెద్యతేత్వ ము 
డాక్టరు; మృత్తింటి ఆంజనేయులు గారు 


కనీనికానిదానము రచించిన సుష్రసిద్దులగు డాక్షరు 
హెనీ) భిండహార్‌ యం, డి. గారిచే రచింపబడిన పుక్ళలి బై ద్య 
౧M ల 
శాశతులోని నూత భాగమునకు సంబంధించిన అమూల్య 
ఉద్దంథము. ఇదివరకు యెవరునూ వివరింపసావాసింపని అనేశ 
శాస్త్రీ సూత)ముల సవోయమనుతో పకృతి వెద్యముయొక్క. 
ఉత్కల్చన్నతను సాధించుటయేగాక జీవితములో వానిరొక్క- 


ట్‌ 
ప)యోగముయొక్క- ఆవశ్యకతను నిరూపించి తో9వజూవీన 


గ్రంథము 509 పుటలు వెల రు 6-0.0 మాఠతిను' 


